


   КТО Я?
                      Махайог Пайлот Бабаджи
(памятная речь достопочтенного Бабаджи, посвященная объяснению глубинного смысла слов «Я» и «Душа»)

                                        Обращение
Тьма породила невежество и страх в твоей жизни. Ты сбит с толку. Твои решения двойственны. Твое понимание и воображение скованы путами этого мира. Ты не свободен. Я хочу, чтобы ты направился на поиски своей свободы. На поиски своего воображения. На поиски истинного понимания.

Пусть эти слова проникнут тебе в ум и в сердце. Ведь твое сердце – это врата истины и просветления.

Если ты всю жизнь искал истину и смысл жизни, ты найдешь здесь несколько ценных советов. Эта книга для тебя.

Да пребудут с тобой мои благословения и милость Божья.

Махайог Пайлот Бабаджи




Предисловие
Махайог Пайлот Бабаджи, осознавшая себя душа, прошел путь длиной в много лет. Путь от внешнего мира к внутреннему. От Тела к Душе. От физического к астральному и дальше, через священную науку о самадхи, –  к космическому.


Его миссия в этом воплощении – дать людям эту священную науку и помочь им обрести просветление, пробудив в них санкалпу, или «твердую решимость», присущую каждому из нас от рождения. Разница между обычным человеком и осознавшей себя душой состоит в том, что первый попадает в ловушку внешнего мира, считая его своим высшим прибежищем, а осознавшие себя души, такие, как Махайог Пайлот Бабаджи, обращаются к своей внутренней сути, к своей внутренней силе, понимая, что, если человек находится в гармонии со своим сознанием, он может достичь любых целей. Быть в гармонии со своей внутренней сутью означает быть в гармонии с Душой, которая по природе божественна.


«Кто я?» – это памятная речь Махайога Пайлота Бабаджи, обращенная к людям, которые находятся в поиске своего «Я». Затрагивая тонкие струны души, это послание помогает нам понять, что такое «Душа» и что значит «Я».

Я благодарна божественному провидению за то, что мне посчастливилось стать свидетелем этой памятной речи. Вечером 22 мая 2005 г., выступая перед своими учениками в Найнитала Ашраме, Бабаджи попросил меня пройти из последних рядов вперед и сесть прямо перед ним. С самого начала своего выступления он стал постепенно погружаться в транс. Это выглядело так, словно все гималайские учители собрались вместе и обратились к нам через него. Энергия вокруг него достигла такой силы, что можно было явственно почувствовать ее вибрацию. Кто-то пытался стенографировать его речь, но это удавалось с трудом. 


К величайшей радости один из учеников Бабаджи записал его речь на диктофон. И теперь с разрешения и благословения Бабаджи мы делаем ее доступной всем желающим.


Важнейшее в жизни понимание того, что «Душа» и «Я» суть «Божественность», изначально присуще каждому из нас. И чем скорее мы это осознаем, тем ближе подойдем к Душе или Божественности. 


Благодаря божественной милости достопочтенного Бабаджи и по его благословению эта речь теперь обрела форму брошюры. Он вдохновляет нас и действует через нас. И все, что нам нужно, – это  его милость. 


Мы все собрались вместе по той или иной причине. Однако пути возвышенных йогов непостижимы. Они живут по своим законам и могут выбрать любого, чтобы нести их послание людям. 


Так что будь готов, возможно, следующим будешь ты!











Савитри Аима
Подпись под изображением:

Душа – это Я, Тело – это ты. 

Таков путь возвращения домой.

Кто Я? 





       Что значит познать себя?


Прежде чем приступить к духовной практике, спроси себя: 

Кто Я? 

Что значит познать себя?
Я – тело?

Ум?

Органы чувств?

Мудрость, сила мысли или сознание?

И тогда придет ответ:

Я – не тело.

Я – не ум.

Я – не органы чувств, будь то физические, астральные или космические.

Я – не сила.

Я – бытие.

Я – существо.

Я – душа.

Если Я существую, существует и вселенная.

Если Я существую, существует и тело.

Я живу в этом теле, оно – Мой дом, Мое пристанище.

Я никому не принадлежу, но Мне принадлежит многое.

Это не ты пользуешься Мной, а Я тобой.

Это не Я пребываю в заблуждении, 

а то, что Мне принадлежит.

Я ни к чему не привязан.

Объекты этого мира притягиваются к Моей энергии.

Я сам ничего не делаю.

Но исходящая из Меня энергия приводит мир в движение.

Я – Семя.

Я – Источник.

Я излучаю сияющую энергию, которая превращается в миллионы жизней.

Я един, но становлюсь миллионами.

И ты принадлежишь Мне.

Подпись под изображением:

Прийти ко Мне – значит вернуться.

Ты держишь Меня и любишь Меня.

Я – не любовь и не впечатления.

Я – не ненависть.

Я – не привязанность.

Я – не отрешенность.

Я вне любых действий.

Я вне любых вещей.

Я есть, и потому есть ты.

Прийти ко Мне – значит вернуться.

В твоей жизни есть смысл, пока в ней есть Я.

Если же Меня нет, то и в тебе нет смысла.

Я бодрствую, ты спишь…

Если ты веришь,

доверяешь,

молишься,

жертвуешь собой,

расширяешь свою любовь,

свое сознание, 

ты можешь постичь Меня.

Я всегда рядом с тобой. 

Ты покинул Меня,

Я же тебя не покидаю никогда.

Я бессмертен, ты меняешь формы.

У Меня нет эго, а ты живешь с эго.

Я всегда суть свет, 

Ты же – то свет, то тьма.

Твоя тьма – невежество.

В этом твое рабство.

Если ты сможешь побороть свое невежество, 

освободиться от него,

ты обретешь просветление.

Начни свое путешествие ко Мне, 

когда Я с тобой.

Я – твоя суть.

Я – это ты.
Ты принадлежишь Мне. 

Оставь свое эго, 

и тогда ты почувствуешь Меня,

ты увидишь Меня.

Твое эго – препятствие на пути к самопознанию.

Я всегда доступен для тебя.

Я всегда просветлен.

Твои глаза закрыты. Твои чувства слепы.

Ты чувствуешь свое тело,

и потому ты далек от Меня.

Когда ты чувствуешь свой ум, 

Ты отдаляешься от Меня.

Подпись под изображением:

Твое эго – препятствие на пути к самопознанию.

Когда ты оцениваешь свой интеллект,

Ты сильно отдаляешься от Меня.

Я очень близко, Я совсем рядом,

Я – вне эго твоего тела,

Я – вне эго твоего ума,

Я – вне эго твоей силы мысли.

Возвращайся ко Мне.

Я – твой источник,

Я – твоя истина.

Если ты вернешься к себе истинному,

если сможешь отбросить невежество и эго,

если сможешь отбросить свое эгоцентричное «я»,

тогда Мои двери распахнутся перед тобой.

У тебя есть сердце, 

а в твоем сердце много дверей.

Вот дверь, через которую ты можешь прийти ко Мне:

Я – твое просветление,

Я – твое осознание,

Я – твое существо,

Я – это ты, 

Я – твоя душа.

Я – мост между твоей личностью и Богом.

Ты много путешествовал, 

чтобы стать существом, наделенным эмоциями.

Ты отдалялся от Меня, чтобы стать астральным телом.

Все виды сознания, которые ты развил,  – 

это не «Я».

Все двери открыты для тебя,
но ты не возвращаешься ко Мне.

Я наблюдаю за тобой многие тысячи лет. 

Я жду тебя с распростертыми объятиями, 

но ты не возвращаешься ко Мне, 

поскольку считаешь, что ты есть всё и у тебя есть всё.

Это твои чувства, 

твои наблюдения,

твое эго и твое «единство», 

которое уводит тебя от самопознания.

Твое самопознание зависит и от тебя, и от Меня.

Если ты откажешься от своей личности, 
если сможешь ощутить, что ты есть бытие, 
тогда Я открою тебе доступ к самопознанию.

Самопознание – это сама твоя суть.

Самопознание – это ты сам.

Подпись под изображением:

Когда ты оцениваешь свой интеллект,

ты отдаляешься от Меня.

Прошу тебя, выражай себя,

найди себя.

Выйди за пределы того, что ты делаешь.

Загляни за пределы того места, где ты находишься.

Все корни твоего существа,

твоей жизни уходят в Меня.

Я – твой источник, 
Я – твое начало.

Чтобы познать Меня, 

ты должен начать путь вглубь себя.

Не ищи Меня во внешнем мире.

Путешествием по внешнему миру управляю Я.

Путешествие по внешнему миру – это существование, существо.

Где бы ты ни был, в каких бы условиях ни оказался,

ты должен видеть себя.

И если Я тоже там, твое тело – это храм,

ибо Я пребываю в центре его.

Я не дам тебе упасть.

Я не позволю тебе упасть.

Я не желаю падать сам.

Ведь ты – Мое тело, где Я живу.

Ты должен лишь не забывать про себя, всегда помнить себя. 

В этом памятовании твоя физическая сила,

В нем сила твоих эмоций, твоя астральная сила и сила твоего разума.

И это памятование, ведущее к постижению себя, есть санкалпа. 

Узнав о себе, наблюдай себя.

Почитай себя. 
Почитая себя, ты почитаешь Меня.
Подпись под изображением:

Я – твой источник

Я – твое начало

Я излучаю энергию,

Я храню энергию,

Я приветствую энергию.

Я – совокупность вселенной. 
Этот мир не принадлежит ни тебе, ни Мне.

Ты живешь в этом мире благодаря своей карме,

благодаря силе своего желания.

У тебя множество желаний, поэтому ты далек от истины.

Итак, твое понимание (вивека) пробудилось.

Ты соприкоснулся со своим пробудившимся «Я»

Соберись с мыслями, осознай свое бытие на физическом уровне.

Почувствуй свое тело и используй его.

Ощути, что твое тело – механизм.

Наблюдай это и осознавай.

Осознав свое тело, ты осознаешь всю землю.

И то, и другое суть грубая энергия,

базовая энергия.

Без земли, без тела, дух превращается в призрак.

Не превращай Меня в призрак.

Я – твой дух, Я – это ты.

Осознай свое тело. 

Осознай свое эмоциональное тело.

Осознай свое астральное тело.

Осознай свое ментальное тело.

Осознай Меня как Душу.

Это откроет тебе суть всего.

Тренируй свое тело.

Тренируй свой ум, астральное и ментальное тело.

Погружайся в сознание своего сердца.

Все эти пути ведут ко Мне.

Твоя практика очень важна.

Твой личный опыт очень важен.

Подпись под изображением:

Почитай себя

Почитая себя, ты почитаешь Меня

Я – с тобой, а ты – со Мной.

Я пребываю в тебе, а ты – в этом мире.

Ты нужен Мне, а Я – тебе.

Это называется пракрити и пуруша.

Твое тело – пракрити, а Я – пуруша.
Живя с пракрити, ты можешь постичь Меня.

Жизнь с пракрити дает понимание.

Она полна смысла.

Итак, ты способен постичь Меня через свое тело.

Твое тело расскажет тебе о важности Моего присутствия.

У тебя не одно тело, а много тел.

В тебе не один центр, а множество.

Ты не только ум и сердце.

У тебя множество умов и сердец.

Поэтому практикуй.

Позволь телу понять свою истинную цель 
и свое предназначение.

Куда бы ты ни отправился в своем теле,

ты придешь ко Мне, ибо Я – твое начало.

Я – это ты.

Я – твоя сущность.

Я просветлен.

Отбрось свое невежество, выйди за его пределы.

Научись выходить за пределы всех тел, в которых 

ты пребываешь, и вернись к себе.

Учись молчать и сохранять тишину.

Практикуй брахастика-пранаяму.

Практикуй капал-бхати.

Практикуй анулома /вилома, ана апана-шакти и прану.*
Все эти практики приведут тебя ко Мне,

ибо Я – сознание твоей жизни.

Что бы ты ни делал, Я – твое сознание.

Позволь Мне быть с тобой, ибо Я – твой повелитель.
Я направляю тебя по Своему разумению.

Я не предназначен для того, чтобы ты искал Меня.

Твое осознание само найдет Меня.

Твое осознание само пробудит себя.

Вернись же к себе.

Перед тобой девять дверей, 

через которые ты можешь войти в Меня.

Я люблю тебя, ибо ты – Мое тело, Моя собственность.

Твоя любовь коренится во Мне.

Но твоя любовь суть невежество, эго. 

Твоя любовь несовершенна.

Она не чиста.

Думаю, ты понимаешь, что Я имею в виду, 
когда говорю о возвращении к «Себе».

Я хочу сказать, что все вокруг борются, сражаются.

Весь мир – в борьбе.

Каждый кричит: «Я – то, я – это».

Итак, Я дал определение, что есть «душа» и что есть «тело».

Тело – это «ты», а душа - «Я».

Когда между телом и душой возникает ощущение «самости» – это ум.

Итак, «я есть»  –  это эго, а «самость» – ум.
Такое обособленное «я» суть эго.

Подпись под изображением:

Просто стань наблюдателем

и попытайся почувствовать: 

«Это не мое тело», –
и однажды ты это осознаешь.

Душа – это «Я», а тело – «ты».

Вот путь, ведущий домой.

Это процесс постепенного отстранения себя от тела, органов чувств, сознания, ума 
и возвращения к истинному «я», душе.

Пусть же душа обретет свободу.

Используй свою мыслительную энергию.

Ты способен понять разницу между телом и душой.

Просто стань наблюдателем и попытайся почувствовать: «Это не мое тело», – 
и однажды ты это осознаешь.

Занимаясь своей практикой, ты постепенно поймешь, что

ты – не тело, ты – не ум.

Ты – не материальное сознание, не материальные органы чувств

и не астральные органы чувств.

Так шаг за шагом ты освободишься от этих отождествлений.

В этом тебе помогут специальные практики.

Твое тело – это механизм, который помогает тебе в жизни и дает ощущение спокойствия.

Чтобы пользоваться этим механизмом, надо поддерживать энергию дыхания.

Есть целая система управления этим механизмом.

И если ты сможешь постепенно отделить друг от друга все составные своего внутреннего механизма: тело и ум, ум и интеллект, сознание и эго, то в конце концов доберешься до истоков.

Ум всегда блуждает во внешнем мире, поэтому отбрось свой блуждающий ум. 

Скажи ему: «Пожалуйста, действуй во внешнем мире. Я не с тобой», – и используй внутренний ум.

Занимайся духовной практикой и будь счастлив.

Многое зависит от того, сколько времени ты посвящаешь своей практике. 

Сейчас у тебя есть время.

Сколько времени ты готов посвятить практике?

Есть специальные техники и мантры.

Есть способ управления своей волей, который называется санкалпа (твердая решимость).

Если ты научишься управлять своей решимостью, ты сможешь обрести просветление.

Нужные слова приведут тебя к просветлению.

Для просветления может быть достаточно одного слова.

Если же ты будешь полагаться на свое эго и внешний ум, 
то путь к просветлению для тебя будет закрыт.

Чтобы достичь просветления, тебе понадобится чистое тело.

Поэтому твое тело необходимо очистить.

Подпись под изображением:

Вернись к себе

Я уже говорил, что твое тело – это храм.

У тела нет имени.

Имя дается телу, когда ты становишься личностью.

Ты отождествляешь себя со своим именем.

Имя становится частью твоего эго.

Я прошу тебя, отбрось свое эго.
Как только ты это сделаешь, двери твоего сердца откроются, 

и ты проникнешь в себя, в самую свою суть,

в свое сознание.

Твое тело создается в трех лабораториях: 

первая – Чрево,

вторая – Сердце,

третья – Мозг.

Сердце вселяет надежду: «Что-то должно произойти».

Ум предупреждает: «Опять что-то произойдет».

Ощути это,

понаблюдай,

прочувствуй,

распознай,

определи.
Приди к заключению: ты – не сердце,

ты – не ум,

ты – не эмоции,

ты – не эго.

Сейчас эго управляет всеми твоими действиями.

Чтобы стать Буддой, ты должен укорениться в Сострадании.

Чтобы стать Кришной, ты должен укорениться в Любви.

Чтобы стать Мохаммедом или Махавирой, 
ты должен проникнуть в суть Нравственности.

Каждый способен осознать себя и стать великим.

Но всё взаимосвязано.

Твоя душа, ты сам, 

твоя сущность – всё это крайне важно.

Не попадай под гипнотическое влияние других людей со всеми их системами, 
иначе потеряешь много времени.

Собери воедино все свое время и ни о чем не жалей.

Собери воедино свои мысли,

Собери все свои виды деятельности.

Твоя сущность крайне важна.

Постоянно собирай воедино себя и храни.

Собери воедино все разновидности своего сознания:

сознание ума, сознание пальца, сознание сердца.

И тогда Я скажу с полным смирением:

«Поскольку Я не отличен от тебя, 

Моя слепота и невежество исчезли».

Я хочу быть с тобой,
с тобой просветленным, 
с тобой пробужденным.

Что-то должно произойти,
если ты найдешь ответы на вопросы:

«Кто Я?
Какова Моя судьба? 

Куда Я хочу попасть?»
Постарайся понять,

кто ты,

каков твой путь,

куда ты идешь,

как долго ты в пути,

как далеко ты можешь идти.

Ты должен это выяснить.

Каждый должен это выяснить.

Если хочешь проникнуть вглубь себя, 

ты должен все это понять.

Если хочешь попасть внутрь, исследуй свое тело.

Подпись под изображением:

Ты должен стать повелителем своей кармы

Следи за своими мыслями, чувствами и поступками.

Пойми, что Я – не твоя собственность.

Я – не вещь. Я – наблюдатель.

Когда расстояние между тобой и наблюдателем сократится,

тебе будет даровано осознание, озарение, просветление.

Когда ты настроишься на просветление, 
ты станешь частью Бога.

И тогда ты поймешь, какова твоя сущность, твое предназначение.

Сейчас мы приступим к практике брахастика-пранаямы, затем ашвини-мудры, потом капалбхати, а затем  чакра-асаны.*
Чтобы найти себя, 
ты должен стать очень тонкой, незримой энергией.

Сейчас у тебя скопилось очень много ценной энергии,

но она не твоя, она приходит к тебе из другого источника.

Итак, ты должен стать своей энергией.

Ты должен стать повелителем своей кармы.

Ты должен верить в свой образ жизни.

Ты ничем не связан, тебя никто ни к чему не принуждает.

Никто не может принудить тебя к чему-либо.

Религия – это не принуждение.

Это великая наука.

Используй свой интеллект.

Воспользуйся силой своего сознания.

Не только ради себя, а ради своей страны, 

ради всего мира.

Говорить об этом никому не нужно.

Подпись под изображением:

С помощью своего тела и ума ты можешь добраться до Источника

Тебе нет нужды совершать ягью или что-то еще, 

чтобы добиться признания.

У тебя уже все есть.

Просто направь взгляд вглубь себя.

Не смотри вовне.

Загляни внутрь.

Проникни внутрь себя и путешествуй там.

Там совершенство, там все достижения, там просветление.

Просто попади туда.

Говорю тебе – молись, потом прими это:
вдох…

выдох…

Отстранись от всего постороннего.

Выйди из-под власти двойственности и невежества.

А дальше это может быть крия-йога,
гьяна-йога,

бхакти-йога,

анхад-йога,

раджа-йога,

сахаджа-йога.
Все они берут начало не от кого-то из людей, 
а из иного источника.

Едва ли кто-то из людей был способен 
дать миру эти практики.

Это не чьи-то практики.

Это твои практики.

С помощью своего тела и ума 
ты можешь добраться до Источника.

Все берет начало из высшего сознания.

У твоего тела есть корни. 

У пракрити, природы, есть корни. 

И все они ведут к Источнику.

Ты сам и есть этот источник. 

Ты – Начало, но ты еще не начал свой путь.

Не восторгайся и не стремись впечатлять.

Не отворачивайся от мира.

Не создавай из себя тайну.

Ты велик.

Ты – уникальная личность.

Ты способен принимать великие решения.

Ты обладаешь всей полнотой бытия.

Ты велик.

Ты – выдающееся существо.

Ты обладаешь глубоким пониманием.

Ты обладаешь огромной силой принимать решения. 

Ты исполнен энергии доброты, любви, 
доброжелательности и благодарности.

Пользуйся этим. Не выбирай.

Просто будь здесь и всё.

Продолжай совершенствоваться. 
Мы здесь, чтобы помочь тебе.

Думай: «Я сделаю это».

Верь в себя, и ты это сделаешь.

Ты все сможешь, только будь открыт.

Подпись под изображением:

Ты станешь центром для себя, мостом для мира и помощью для людей

Думай: «Все мои двери открыты навстречу милости учителя. Я приветствую милость Бога, 

которая озаряет меня,

просветляет меня,

побуждает меня постигать мою личность,

мой ум,

мои способности,

мой разум 

ради блага всех людей».

Ты станешь центром для себя, мостом для мира и помощью для людей.

Вместе мы сможем изменить этот мир.

Никто не сможет подорвать твою убежденность, твою веру.

Твое восприятие будет всегда помогать тебе.

Скажи себе: 

«Я уже обрел просветление».

Не говори этого другим.

Просто ощути это сам.

Нет больше двойственности.

Нет больше суждений.

Нет вопросов. 

Время пришло.

Ощути силу своего желания и будь благословен.

Я с тобой, поскольку Бог хочет сделать мир лучше через нас.






* Все эти виды духовной практики следует выполнять под руководством достопочтенного Бабаджи.





* Все эти виды духовной практики следует выполнять под руководством достопочтенного Бабаджи.








