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ВВЕДЕНИЕ

Семья – основа всего...
Тема, касающаяся семейных отношений, весьма обширна. Книг по данному вопросу написано множество, причем разного уровня и содержания. Есть романы, детективы, психологические и изотерические произведения. Существуют также сугубо научные трактаты. Почему же все-таки в очередной раз выбрана эта тема? И как вообще можно писать об этом, а главное, зачем, если и так уже многое написано и сказано? Постараюсь ответить на эти вопросы.

Прежде всего данная тема рассматривается потому, что крепкие семейные отношения во все времена были необходимы людям. Однако сейчас положение дел таково, что современные люди, создавая свои семьи, настроены лишь получать там наслаждения, а не отдавать, служить своим близким. Это связано с тем, что люди не знают, что в семье есть обязанности, которые хочется или не хочется, а надо выполнять. Причем мужчины не знают своих семейных обязанностей, а женщины, соответственно, своих. Кроме того, и те, и другие не понимают, зачем вообще нужна семья, и что является ее основой. Все это способствует возникновению разного рода недоразумений, а то и более серьезных семейных конфликтов, доходящих нередко до разрушения самой семьи. Это связано с тем, что ни в школах, ни институтах наших детей не учат самому главному: как устроен наш мир, в чем главный смысл человеческой жизни, а значит, как правильно строить свою жизнь и правильно развивать отношения с другими людьми, в том числе с близкими. Там же, где преподается, например, психология, преподносится информация, либо относящаяся к сфере в основном производственных отношений, либо как бы личностных, однако которые являются плодом ума людей далеко не святых, поэтому такая информация также не может быть истинной. Это связано с тем, что само наше общество не ведическое. Оно технократическое, поэтому у людей сильно раздуты ум и ложное эго. Разум же, который контактирует с истиной, подавлен. То есть психологи работают с внешним миром, не понимая его глубинные законы. Ко всему прочему, они не знают и себя. А как исправлять сознание других, если не знаешь себя, свое сознание и законы окружающего мира? 
Еще одной целью данной работы является показать, что мужчина и женщина, по большому счету, – никак не соперники, а, наоборот, соратники в космическом эксперименте по духовному совершенствованию человека на Земле. 

Можно поставить принципиальный вопрос: А нужна ли вообще семья в настоящее время и если она нужна, то кому именно? 

– Оказывается, данный союз необходим родителям супругов, самим супругам, а так же их детям. В создании семьи весьма заинтересована и Иерархия Высших Сил Света, или кратко просто Высшие Силы.
Такая необходимость определяется тем, что только в семье: 

– отрабатываются те кармические узлы, то есть совместная карма прошлых воплощений, которые невозможно погасить в других видах социальных отношений, например, производственных или дружественных. Это связано с тем, что семейная карма самая глубокая. Кроме того, нынешние супруги, согласно Ведам, как правило, уже имели близкие отношения в прошлом, наработали там совместную карму – хорошую и плохую, которую необходимо погасить в данном воплощении. Другими словами, муж и жена – должники друг другу по прошлым воплощениям, и сейчас каждый из них должен отдать долги своей половинке и получить соответствующие дары – ту или иную толику семейного счастья за свои хорошие поступки по отношению к ней;

– супруги оттачивают многие весьма важные черты своих характеров. В частности, муж – ответственность, которую он несет за жену и своих детей, а жена – смирение. И когда оба выполняют свои обязанности, определяемые их ролью в семье, это обеспечивает развитие мужчины как домохозяина, а женщины – как жены-хозяйки;
– могут полноценно развиться их дети. Действительно, именно семья для детей является домиком как на тонком, так и на физическом уровнях. Здесь ребенок получает любовь отца и матери, их защиту, здесь он обучается, получая знания как о себе, так и об окружающем мире. Так что фактически семьи создаются для детей. 

Наличие семьи, причем полноценной, крепкой семьи для ребенка важно еще и вот в связи с чем. Конечно, конституция физического тела ребенка в основном определяется особенностями его характера, сформированного в прошлых воплощениях, то есть под задачи, которые необходимо будет решать этому человеку в течение жизни, поэтому ему дается соответствующее физическое тело. Вместе с тем, в первые примерно четыре-семь лет жизни у ребенка очень активно развивается первое тонкое тело, так как по нему, как по матрице, формируется и растет уже тело физическое. А так как ребенок на тонких планах очень сильно связан со своими родителями, то их отношение друг к другу в этот период сильно влияют на первое тонкое тело ребенка. И если отношения между супругами в этот период времени гармоничны и полны любви, то данное тонкое тело ребенка и, соответственно, его физическое тело будут здоровыми. 
Наряду с первым тонким телом в следующие примерно четыре-семь лет начинает активно развиваться второе тонкое тело – эмоциональное. Поэтому весь негатив, возникающий между супругами в данный период жизни будет неизбежно отражаться как на первом, так и на втором тонких телах ребенка, что потом в течение всей последующей жизни будет приносить ему соответствующие проблемы. 
В последующие годы у ребенка будут активно развиваться очередные тонкие тела, так что отношения супругов в эти периоды жизни будут налагать соответствующий отпечаток уже и на эти составляющие его ауры. Так что влияние родителей на своих детей очень разностороннее и весьма глубокое. Но продолжим отвечать на вопрос, кому еще нужна семья.
Безусловно, семья нужна родителям супругов, так как пока их дети не создали свои семьи, их родители по этому поводу испытывают сильное беспокойство. А когда у супругов появляются еще и свои дети, то родители получают дополнительное счастье – ведь для них внуки являются отрадой.
А почему и Высшие Силы заинтересованы в создании семей людьми? – Потому что, образовав свою семью, супруги ощущают полноту жизни, рождают и растят свое потомство и т.д., то есть они получают счастье. Именно в этом и заинтересованы Высшие Силы. Более того, чтобы все это реализовалось, уже на этапе знакомства мужчины и женщины Высшие Силы дают им дар: у таких людей примерно первые полгода личная негативная карма скрыта, а позитивная – открыта. Поэтому они начинают  светиться как солнышки, что усиливает их взаимную симпатию друг к другу и, соответственно, предрасположенность к созданию еще одной семьи.  
Как же быть счастливым в современных условиях, как создать крепкую семью, и где взять радость для свершения своего земного пути? Обо всем этом вы узнаете ниже. На этих страницах сказано и о многом другом, подчас совершенно неожиданном для читателей. 

Подчеркнем, что знание, которое содержится в данной брошюре, – не плод моих умственных потуг. Оно, как говориться, не высосано из пальца. Данный материал основан на древних ведических знаниях, уже много лет активно пропагандируемых доктором Торсуновым О.Г.[5], который долгое время жил в Индии, изучал их, и, как представляется, является в настоящее время одним из ведущих специалистов по ведической культуре не только у нас в стране, а возможно и за рубежом. Кроме того, изучение  первоисточников, в частности, Живой Этики, а также христианства, основы которого представлены в Библии, Добротолюбии, других писаниях, и современной литературе, касающейся данной тематики, помогли воссоздать более целостную картину знаний человечества об устройстве и назначении института семьи. 

Сразу отметим, что ведические знания являются очень древними и вовсе не чуждыми для русского человека. 

Действительно, в Индии Веды были сохранены. Вместе с тем на территории нашей Родины они также были известны.  Очевидным свидетельством данного утверждения является то, что записаны были Веды на санскрите – первоязыке, а русский язык до сих пор содержит примерно 25% санскритских или весьма похожих на них слов.  

Эти знания, и в частности знания о семье, гармонируют с  основными мировыми религиями, по сути ни в чем не противореча им, а, напротив, более полно раскрывая многие аллегорические тексты, которые мы читаем в церковных первоисточниках. 

Необходимо ли было привлекать первоисточники при рассмотрении данной темы? Полагаем, да, так как они несут зерна истинного знания, а значит, могут не только отрезвить человека в его представлениях о семейной жизни, но и указать дорогу к настоящему семейному счастью. 

Следует знать, что каждому здравомыслящему человеку весьма полезно помнить ряд общих ведических положений, которые более полно приведены в основном тексте, а в конце работы с целью лучшего запоминания сформулированы в виде кратких вопросов и ответов. 

Например, о чем не надо переживать в течение жизни? – Веды говорят, что о пище, воде, деньгах, о том, что прошло, о будущем. Почему? – Потому что общее количество всех этих ресурсов дается каждому  Высшими Силами. А кто определяет их количество? – Сам человек своими благочестивыми поступками, которые он совершил в прошлом. 

А о чем, наоборот, всем нам необходимо беспокоиться? – О настоящем, о своей правдивости, о том, чтобы быть щедрым, о чистоте своего сознания, о престарелых родителях, а также о получении истинного знания, ибо согласно ведическим знаниям, нет счастья равного духовному знанию. 

Веды не только большое внимание уделяют вопросу создания семьи, но и отмечают, что культура в целом определяется уровнем семейных отношений. Это наука и ее необходимо хорошо знать всем взрослым людям. 

Крепкая семья всегда основана на настоящей любви между мужчиной и женщиной. Любовь, согласно определениям, данным в современных толковых словарях, – глубокое сердечное чувство привязанности к чему-либо или к кому-либо. Кроме того, тема любви тесно связана с понятием счастья, которое определяется как состояние высшего удовлетворения, полнота жизни человека, поэтому здесь также рассматривается и этот вопрос. 

Надо сказать, что идея счастья существует в человеке изначально, причем она одинаково необходима и мужчинам, и женщинам, поэтому человек хочет его обрести, каким бы он ни был: богатым или бедным, красивым или не очень, умным или не совсем. К этому стремятся все люди, даже самые последние грешники ищут его. С точки же зрения древних ведических знаний стать счастливым – это обязанность любого человека. 

В процессе жизни у каждого человека складывается своя картина идеальной семьи. Вместе с тем, отправляясь в путешествие на ее поиски, мы нередко совершаем ошибки. Ведь все мы здесь только учимся постичь семейное счастье, а в процессе обучения без ошибок не обойтись. Итогом наших заблуждений может стать одиночество. Однако со временем мы осознаем свои промахи. Лучшим результатом подобного осознания является желание разобраться во всем, найти выход из создавшегося положения, а значит вступить на путь поиска истины. 

Вместе с тем часто бывает так, что мужчина или женщина вроде бы и хотят, но не могут найти свою половинку. Подобное случается по нескольким причинам:

– не хочет этого он сам или она сама подспудно, так как у него/нее глубоко в подсознании сидит соответствующая ограничивающая мыслеформа, которая и не позволяет ему/ей привлечь свою половинку;

– по карме;

– без меры разбрасывает или уже исчерпал/а свою психическую энергию куда попало, в частности, на других женщин/мужчин;

– у него много женских, а у нее – мужских энергий;

– он/она считают окружающих женщин/мужчин недостойных его/ее;

– он не готов взять ответственность за жену и детей, а она – служить своему мужу;

– не пришло время такой встречи. 

Однако все происходит в свое время, и если человек правильно ведет себя в жизни и надеется встретить свою половинку, то ему достается лучшая судьба и, соответственно, более хорошая карма. Такая личность получает все в соответствии с ведическими знаниями: сначала "яд", когда совершает работу над собой, выполняет аскезы, а потом "мед", то есть получает плоды за выполненный труд и налагаемые на себя ограничения. Ведь Бог всегда защищает тех, кто добросовестно трудится, а особенно – выполняет свое предназначение в жизни. Так человек сам выбирает себе хорошую жизнь.

Помочь встретить суженую или суженого, а затем правильно построить с этим человеком жизнь и служит данная брошюра. Но не только для этого. Как далее поймет читатель, ее потенциал гораздо больше. 

Какие же основные цели ставились при подготовке данного материала? – Прежде всего, устремить к духовному совершенствованию людей, которые ищут свой путь, свое предназначение. Разбудить сердца людей и тем самым помочь им разобраться в своих проблемах. Зажечь пламя надежды в отчаявшихся, вселить в них веру в возможность жить наполнено и счастливо. 

Сразу подчеркну следующее. 

В данной работе рассматриваются именно глубинные основы семейных отношений, зная и используя которые, человек может яснее понять окружающий мир и его законы, найти душу-половинку, чтобы затем полноценно прожить в дальнейшем именно с ней, а не "случайным" спутником, вырастив здоровых, разумных и счастливых детей. Как представляется, это значительно важнее, чем многое другое. 

А стóит ли вообще любовь и, соответственно, семейные отношения того, чтобы устремляться к ним со всей силой? – Далее мы покажем, что очень даже стóит.

Как разобраться в хитросплетениях постоянно возникающих жизненных ситуаций? Как прийти к целостности, достичь гармонии с собой и близкими людьми? Как встретить единственного или единственную, о ком тоскует сердце, свою половинку? Постараемся ниже ответить и на эти, и на многие другие вопросы.

Вместе с тем эта книга – не роман, поэтому ее недостаточно один раз полистать, а потом, положив на полку, забыть о ней. Это материал-подружка. С ним надо трудиться, думать, расти. Для облегчения работы наиболее важные мысли в тексте так или иначе выделены. 

Не исключаю, что некоторые положения, изложенные здесь, покажутся спорными и вызовут критику ряда читателей. Будем благодарны за их отзывы. 

Результатом, позволяющим оценить потенциал любого, в том числе данного материала, является не столько информация, которую получит читатель, и даже не столько ее стимулирующий заряд, который, уверены, будет способствовать переосмыслению им своих поступков и стремлению их преобразить в лучшую сторону. Истинный уровень работы определится тем, обрел ли данный читатель свою любовь, создал ли семью, улучшил ли отношения с близкими и насколько при этом реально изменилась его жизнь. Однако чтобы подобное произошло, необходимо определенное время, после которого и проявятся результаты работы человека по самосовершенствованию, а значит потенциал данной брошюры. Вместе с тем наш опыт показывает, что представленные здесь знания достаточно эффективно стимулируют людей на то, чтобы разобраться в своих проблемах и изменить свою жизнь к лучшему. 

Как уже отмечалось, предтечей гармоничной семейной жизни всегда является предыдущая достойная жизнь человека до встречи со своей половинкой. Вместе с тем подробное освещение такой обширной области знаний далеко выходит за рамки данной брошюры. Поэтому мы начнем рассмотрение интересующей нас темы с периода знакомства мужчины и женщины, которые хотят создать свою семью. 
Итак, кто хочет обрести настоящее семейное счастье, мечтает о встрече с любимой/ым и готов ради ее/его обретения жертвовать второстепенным, для тех нижеизложенные знания.  
1. Период знакомства

Период знакомства двух людей с целью дальнейшего создания семьи весьма важен как для мужчины, так и для женщины. Почему? – От этого зависит вся дальнейшая жизнь этих личностей. Ведь насколько будет в семье комфортная обстановка, настолько эти люди будут счастливыми. И не только. Такая встреча определяет судьбу их будущих детей, а также настроение и, соответственно, здоровье родителей этих людей. 

Последовательное рассмотрение данной темы начнем с вопроса совместимости мужчины и женщины, которые познакомились, симпатизируют друг другу и, допустим, надеются в будущем построить друг с другом семью. 

Всегда ли такая совместимость есть? А если в период знакомства эти люди проявили бóльшие или меньшие противоречия по отношению друг к другу, что тогда следует делать? Как-то сгладить такую помеху, не замечать ее или сразу прекратить данные отношения?  

Как оказывается, чтобы у молодых людей в будущем не было слишком больших проблем, уже на этапе начала знакомства и он, и она должны получить и осознать, причем лучше всего как можно раньше, очень важную информацию о себе, своем любимом,  а также основных закономерностях развития отношений между мужчиной и женщиной. Для чего это необходимо? – Чтобы на основании данной информации ясно представить суть своего избранника/избранницы, а затем, отталкиваясь от полученных знаний, трезво решить, создавать с ним/ней семью или нет. Далее об этом. 

1.1. Оценка совместимости людей в будущем браке
Согласно ведическим знаниям, совместимость людей в браке определяется соответствием их уровней сознаний, а значит и интересов. 

Например, бывает так, что девушка не может выйти замуж. Она хорошо понимает интеллект и интересы ее окружения, однако совершенно не имеет представления о своем уровне сознания. Поэтому такая девушка безосновательно будет надеяться, что вот этот парень именно на ней женится. Он же при этом на нее совершенно не обращает внимания. 

То есть прежде чем человеку искать свою половинку и тем более – вступать в брачные отношения, следует сначала понять себя, в том числе определить свой тип сознания и, соответственно, оценить свое предназначение, установить свое психическое здоровье, затем изучить интересы избранника, его психическое здоровье и интеллектуальный уровень, его уровень взаимоотношений с окружающими людьми, психическое здоровье и интеллектуальный уровень родителей, а также некоторые другие важные вещи. Чтобы обрести в дальнейшем истинное счастье, все это необходимо как можно раньше правильно и хорошо осознать.

Однако прежде чем глубоко изучать своего избранника и входить с ним  какие-то близкие отношения, необходимо сначала понять себя. 

1.1.1. Оценка себя

Следует понять, на каком уровне сознания нахожусь я сам/сама, кто у меня друзья и каковы мои собственные жизненные ценности, чем я занимаюсь сам/сама и какова моя специальность. Это в первую очередь и будет характеризовать мой уровень сознания. Следует также осознать, кто мои родители, на каком интеллектуальном уровне находятся они, каковы их главные жизненные интересы и каково состояние их психического здоровья. 

Спокойный анализ всей этой информации позволяет человеку, как говориться, спуститься с небес на землю и трезвым взглядом посмотреть на себя как бы со стороны. 

1.1.2. Определение уровня своего сознания

Что такое уровень сознания? – Постараемся на него ответить подробнее, так как это очень важная информация. 
Итак, существуют четыре основных конституции сознания. 

Если у человека наиболее активны верхние центры, а их поддерживают средние, то он всю жизнь будет стремиться к знанию и будет предрасположен передавать знание другим. Знание для него превыше всего. Такой человек полагает, что если кто-то не стремится к знанию, то он считает его недостаточно полноценной личностью. Этот человек с детства все изучает, часто спрашивает взрослых о том, о сем, он не склонен к очень активной деятельности, как правило, находится несколько в стороне от других и их интересов. Такие, реализовавшие свое предназначение люди, в обществе трудятся преподавателями, выполняют роль наставников, служат священниками. Реализованные люди этой категории знание и истину ценят выше всего. Деньги, почет и положение в обществе у них стоят на втором месте. Основные качества характера и, соответственно, внешние признаки такой личности – его смирение и честность. 
Следует знать, что людям, предназначение которых обучать людей, давая им знание, – браманам, Бог дал дар: право быть ближе всех к истине. 
Нереализованные люди в этой категории овладевают каким-то знанием с целью: сделать диссертацию, получить диплом, награду, властвовать над людьми и заработать деньги с помощью знания. Первый признак этой личности – такой человек ведет себя очень гордо. Вместе с тем гордость разрушает разум такого человека, не дает ему возможность быть разумным. 

Когда у человека средние центры наиболее активны, а верхние – их поддерживают, такая личность всю жизнь будет стараться сделать так, чтобы везде был порядок, и чтобы все были счастливы. Причем стараться прежде всего даже не самому быть счастливым, а чтобы были счастливы другие люди. 

Как это достигается? – С помощью знания законов. Что это за люди? – Это те, которые управляют обществом. 

Как сделать так, чтобы человек был счастлив в данной деятельности, какова должна быть основная цель этих людей? – Они должны своих подчиненных сделать счастливыми. 

Каким образом это делается? – С помощью поощрений, заботой и наказаниями. И реализованный руководитель именно так и поступает со своими подчиненными. Первый же признак нереализованного руководителя – человек живет не для людей, а для себя. Это означает, что он с помощью административного ресурса – власти обирает своих подчиненных.
Следует знать, что людям, предназначение которых руководить, – кшатриям, Бог дал дар: право наказывать людей.  
Какая сила разрушает руководителя? – Гнев, что означает нелюбовь к людям, желание излишнего насилия над людьми. 

Когда у человека средние центры наиболее активны, а нижние – их поддерживают, такая личность всю жизнь будет стараться сделать так, чтобы была счастливой какая-то ячейка общества, и чтобы у него, у друзей, семьи или подчиненных была стабильность, и прежде всего – финансовая стабильность. Такие люди хотят достичь успеха в обществе и своего процветания за счет денег. То есть по сравнению с вышеперечисленными группами, у такого человека сфера деятельности более узкая. Это бизнесмены, а цель бизнесмена заключается в том, чтобы извлекать прибыль, одновременно наполняя общество стабильностью с помощью продуктов питания, средств существования, услуг, товаров, в том числе (или особенно) наполнить стабильностью малоимущих людей и незащищенные слои общества. 

Людям, предназначение которых торговать, – вайшнам, Бог дал дар: право обманывать людей. 
Проблема возникает тогда, когда эти люди становятся нацеленными на себя, и в обществе начинают страдать незащищенные слои общества, причем страдать в первую очередь. И такие бизнесмены начинают деградировать. Как они деградируют? – У них сердце становится каменным, а в нижних центрах формируется энергия гордости. 

Когда у человека нижние центры наиболее активны, а средние – их поддерживают, такая личность всю жизнь будет стремиться к собственной стабильности. Это люди, способные хорошо трудиться физически, и в этой сфере деятельности они будут наиболее востребованы и, соответственно, счастливы. Цель их жизни – любимое дело, творческий труд, связанный с физическим трудом. Долг таких людей прежде всего перед своей семьей. И чтобы стать реализованной личностью, он должен с кем-то работать, кому-то помогать.  
Людям, предназначение которых зарабатывать себе на жизнь с помощью физического или творческого труда, работая руками, – шудрам, Бог дал дар: наиболее легкую дорогу к Себе.  
Если же у человека обе группы центров – средние и нижние – работают примерно одинаково и не очень активны, такой человек будет также тяготеть к физическому труду и его предназначение – работать простым рабочим.

Заметим также, что если  у человека открыт только самый нижний центр, то это фактически животная жизнь, и такой индивид будет жить в полном невежестве. 

Следует знать, что гармония двух людей, которые хотят создать крепкую семью, будет только тогда, когда у них один и тот же уровень сознания, иначе в процессе семейной жизни у них обязательно возникнут те или иные проблемы (об этом подробно изложено в разделе 6). 

Уже на этапе знакомства крайне важно также оценить состояние психического здоровья своего друга/подруги.
Существует несколько критериев определения психического здоровья избранника.
1.1.3. Установление психического здоровья избранника 

Состояние психического здоровья избранника очень важно знать потому, что если у него/нее есть какие-то проблемы в данной сфере, подобное обстоятельство может быть связано с тяжелой семейной кармой этого человека. И если не учесть такого рода особенность, в последующем в семье могут быть большие проблемы, даже если по остальным составляющим будет гармония.

Психическое здоровье избранника также можно оценить по его отношению к своим родителям. Каким образом? 

– Когда парень или девушка убегали из дома, к родителям относятся очень плохо, это означает, что у них с психическим здоровьем не все благополучно. В этом случае у таких людей могут быть, например, дети-уроды и т.д.

1.1.4. Определение психического здоровья родственников

Состояние психического здоровья своего избранника можно уточнить, узнав, есть ли среди родственников психически больные люди. Если они есть, то существует риск, что у избранника с течением времени также разовьется психическая болезнь. Почему? – Существует ведическое правило, которое гласит, что кроме личной кармы существует карма рода.  

Некоторые люди думают, что человек женится/выйдет замуж, тогда он/она остепенится и станет лучше. Однако это большое заблуждение. Почему? – Потому что в семье эгоизм возрастает, а значит без очень серьезной работы над собой характер супругов не станет лучше. Более того, в дальнейшем и у мужчины, и у женщины просыпаются те негативные черты характера, которые до свадьбы у них никак не проявлялись. 

1.1.5. Оценка контактабельности избранника в общении 

Хотя сама по себе замкнутость характера личности не является каким-то негативным признаком, однако если при общении человек все время чего-то недоговаривает, у него есть нечто такое внутри, которое он не открывает, это означает существенно неблагоприятное обстоятельство. 

Конечно, разумный человек всегда имеет что-то личное, тайное, глубокое. Но это другое. Речь в данном случае просто идет об элементарной открытости. 

Допустим, его спрашивают: «Тебе этот человек нравится или нет?», а он не отвечает, смотрит в сторону и молчит.

Когда вы оценили свой реальный уровень и провели диагностику понравившегося человека по вышеприведенным позициям, следует узнать другую важную информацию, которая связана с астрологическими особенностями характера вашего избранника/вашей избранницы.  

Почему эта информация также является важной? – Потому что даже если по другим критериям будет какая-то совместимость, а последние характеристики существенно разнятся, во взаимоотношениях этих личностей будут очень большие проблемы.

1.1.6. Выяснение астрологической совместимости избранника 

Что касается совместимости людей, то в этом случае самая важная планета – женская, в данном случае это Луна. Поэтому гармония во взаимоотношениях и, соответственно, благополучная семейная жизнь, будет в случае совместимости людей прежде всего именно по Луне. Наличие или отсутствие подобной совместимости можно узнать у ведического астролога. Такой астролог может точно сказать, что ожидает тот или иной брак.  

Безусловно, лучше всего получать данную информацию еще до того, как молодые люди познакомились друг с другом или, в крайнем случае, – после первой-второй встреч. Почему? – Потому что подобная информация может быть весьма и весьма неблагоприятной. 

Что же именно в первую очередь следует знать в этом случае?

1. Наиболее важная информация, которую необходимо получить от астролога, – продолжительность жизни супругов. 

Если по астрологическим предсказаниям это 20-30 лет или менее, то согласно Ведам, подобный союз для брака неблагоприятен. В данной ситуации опасность остаться супругу одному по прошествии указанного срока будет очень высока. 

2. Астролог также смотрит наличие плохой семейной кармы. 

Если она плохая, то даже когда сам человек очень хороший, семейная жизнь с ним будет не очень сладкой, в семье он нормально жить не сможет из-за плохого влияния планет. 

3. Такой специалист обращает внимание и на совместимость отношений пришедших к нему людей по Луне. 

При такого рода анализе следует учитывать возраст своего избранника/своей избранницы  и понимать, когда разница в годах будет благоприятна, а когда – нет. 

1.1.7. Определение возрастной разницы между собой и  избранником
Самым благоприятными по Ведам являются ситуации, когда муж старше своей супруги на 3-12 лет. В этом случае женщина будет слушаться мужчину. 

Почему? – Потому что девочки развиваются быстрее мальчиков. Женщины же склонны  подчиняться опыту. 

Если же девушка, женщина хочет иметь мужчину младше себя по возрасту, это означает плохую семейную карму. В таком случае она уже заранее не хочет и не будет слушаться своего будущего мужа. А это гарантирует страдания такой особы в будущем, потому что она своего супруга уважать не намерена изначально. 

Есть также эффект старения супругов. Он заключается в том, что женщина с возрастом теряет свою привлекательность, и поэтому ее шансы выйти замуж с течением времени уменьшаются. У мужчины же они не только не уменьшаются, но часто даже возрастают. Ведь его жизненный опыт увеличивается, а значит увеличивается привлекательность такого мужчины у женщин. Женщина, которая много моложе мужчины защищена своим возрастом, так как она для него всегда будет привлекательной. Веды по этому поводу говорят, что основной потенциал женщины находится в ее красоте, а мужчины – в его разуме. 

Не менее важны национальная и религиозная принадлежности симпатизирующих друг к другу людей. 

1.1.8. Установление национальной и религиозной принадлежности избранника
Информация о национальной принадлежности кандидатов в супруги также очень важна. Если у них национальности разные, а особенно – их веры, то все это для таких личностей является неблагоприятными факторами. 

Согласно ведическому знанию, при анализе совместимости людей по их национальной принадлежности прежде всего следует учитывать следующее. 

1. Если кандидат в супруги принадлежит к другой нации, однако не связан со своими соплеменниками, существуя в другой культуре, причем именно в той, в которой живет его избранница, то в таком случае больших разногласий между этими людьми не будет. 

2. Если мужчина вырос в своей национальной среде, а его любимая – в своей, хотя они особенно не были связаны религиозными устоями их народов, ей с ним все равно жить будет достаточно трудно, потому что такой женщине придется полностью принять условия другой культуры. 

3. Когда же у него и у нее еще и разные религиозные взгляды, причем они сами по себе не развитые в религиозном отношении люди (то есть критикуют другие религии, считая свою истинной), это крайне неблагоприятный фактор для создания семейной жизни. 

И еще. Если человек принимает какую-то веру, отличную от веры его родителей, он должен сначала подготовить к этому своих близких людей, а только потом принимать новую веру, потому что такой шаг сразу же может развалить семью. Почему? – Потому что вера человека находится в разуме, а разум является основой для совместной жизни. 

Следующими по степени важности являются: материальное положение избранника/избранницы, затем его/ее физические особенности и физическая совместимость. 

1.1.9. Оценка материального положения избранника
Если парень нормальный, на это не следует обращать особое внимание. В жизни все может достаточно быстро поменяться. 

1.1.10. Оценка физической совместимости с избранником
Если есть гармония на высоких центрах, физическая совместимость обязательно будет. Правда, она может установиться не сразу. Бывает, что гармония в данной сфере наступает только через несколько лет. 

Есть простые критерии определить физическую совместимость со свои избранником. Для этого необходимо посмотреть на свою комплекцию.

При среднем телосложении человека ему необходимо подбирать себе пару с такой же комплекцией. 

В частности, если женщина склонна к худобе, ей следует интересоваться мужчинами, склонными к полноте и наоборот. 

Когда рост людей средний, мужчина должен быть на полголовы выше его избранницы. Когда они оба высокие, в таком случае мужчине достаточно быть только немного выше его женщины. 

Если мужчина низкого роста, он может выбрать себе женщину, которая по росту будет даже несколько выше его. 

Когда женщина мерзлячка, мужчина должен быть горячим и наоборот. 

 Для оценки перспективности брака с вашим любимым, как мужчине, так и женщине крайне желательно продиагностировать характер и выявить главные интересы своей избранницы или своего избранника. Это целесообразно сделать следующим образом. 

1.2. Диагностика характера и интересов человека в период знакомства

Характер и интересы человека можно оценить, проанализировав следующую информацию.
Главным критерием для мужчины является то, как девушка или женщина разговаривает со старшими и родителями. Если она разговаривает высокомерно, это означает, что такая особа и ему будет перечить, то есть она не будет послушной женой1. 

Мужчине следует знать, что разумность женщин связана с Луной. Поэтому смирение, послушание женщины является признаком высшей женской красоты. 

Если мужчина благочестивый, он будет за красоту его избранницы воспринимать ее истинную красоту. Поэтому когда его любимая послушна, он непременно увидит ее красоту, то есть такая женщина ему обязательно понравится. 

Мужчине также необходимо подмечать, как его избранница разговаривает с младшими. Почему? – В будущем это приведет к тому, насколько ее слушаться будут их будущие дети. Если эта особа не относится к младшим с должным вниманием, впоследствии их дети вырастут непослушными и капризными. 

Главным же критерием для женщины является то, насколько мужчина ответственен. 

Действительно, разумность мужчины связана с Солнцем, поэтому первым признаком высшей мужской красоты является именно ответственность мужчины. И если женщина благочестива, она увидит красоту ее любимого только в том случае, если он будет ответственен. 

Как она это может установить? – Насколько тот аккуратно выполняет договоренности, пунктуален во времени и т.д. Например, часто ли он опаздывает на свидание с ней. Если он периодически не выполняет своих обещаний, это показывает, что такой человек недостаточно ответственен. Подобное также означает, что у мужчины не все в порядке и с разумностью.

А как женщине узнать, насколько ее предполагаемый муж будет к ней тепло относиться? 

– Это можно понять, наблюдая за тем, как он общается с младшими. Если ее избранник разговаривает заботливо, учтиво, это означает, что такой человек впоследствии будет хорошим мужем, и у них в семье будут теплые отношения. 

Женщина также должна подмечать, как ее любимый разговаривает со старшими. Если мужчина уважает старших, общается с ними почтительно, это означает, что он достоин высокого положения в обществе. Для женщины же это является частью ее семейного счастья. 

1.3. Главные секреты женщины, которая хочет хорошо выйти замуж
Итак, высшая мужская красота означает ответственность, высшая женская красота – смирение. Если женщина ведет себя очень смиренно, она обязательно притянет к себе хорошего и ответственного мужчину. 

Сразу возникает вопрос: «А как мужчина заметит смиренную женщину?». – Именно в этом-то и заключается большой секрет. 

Женщина, которая непременно хочет, чтобы на нее обратили внимание мужчины, будет стараться привлечь их своим вызывающим поведением, слишком яркой одеждой, кричащим макияжем, открытостью тела и т.д. И такую женщину действительно многие мужчины заметят сразу. Почему? – Не только из-за ее внешнего вида и поведения, но еще и потому, что психическая энергия половых центров такой женщины, имея от природы активные свойства, или, как говорят, горячую природу, будет истекать из ее ауры и проникать в сознание окружающих мужчин. Вместе с тем мужчины, которые при этом будут стараться познакомиться и организовать какие-то отношения с этой женщиной, по своим внутренним качествам будут ей подобны. То есть они, возможно, будут и деятельны, однако в семейной жизни окажутся не самыми лучшими мужьями. 

Для ответственного же мужчины такое поведение женщины означает очень неблагоприятный знак, знак запрета. Поэтому он с ней даже не будет знакомиться. Благочестивый мужчина ее сразу мысленно отвергнет, и не будет рассматривать такой вариант даже в качестве гипотетического. 

Более того, ведическое знание утверждает: чем более женщина внутренне строгая и закрыта одеждой, тем большую психическую энергию она имеет. Почему? – Потому что в этом случае она ее постоянно не тратит на кого попало. Согласно Ведам, силы красоты в женщине столько, сколько она ее не показывает. То есть чем больше женщина скрывает под одеждой свое тело, тем больше она копит свою психическую энергию. Такая женщина хранит ее для своего единственного. А когда она встречает подходящего мужчину, то на тонком плане всей мощью хранимой до этого психической энергией воздействует на него. Что ему в этом случае остается делать? – Да ничего. На тонком плане будет уже все сделано этой женщиной. Ему остается лишь приятная деятельность: добиваться (так думает мужчина) этой женщины на плане физическом. И пусть так думает. 

Итак, смиренная женщина, которая не открывает свое тело для кого попало, получает разумного мужа. Такой мужчина не смотрит на длину юбочки, он смотрит в глубину ее разума. И вообще, согласно Ведам, красоту женщины должен видеть только тот человек, от которого зависит ее судьба, то есть муж.

Наоборот, чем больше женщина открывает свое тело, тем больше она расходует свою женскую силу и, соответственно, безвозвратно теряет свою красоту. В конце концов ее красота может исчезнуть совсем. Потом можно мазать на себя столько различных кремов, туши и помады, сколько она захочет, однако толку от этого уже не будет.  

Следует знать еще одну очень важную вещь.

Допустим, женщина хочет выйти замуж. Что ей для этого надо делать, чтобы обрести хорошего мужа? – Не то, что обычно делают современные особы. Она должна в первую очередь научиться служить: начать, например, кормить птичек, заботиться о родственниках, помогать им, то есть вести себя как настоящая женщина. В процессе такого служения эта женщина практически будет даже забывать, что она хочет выйти замуж. Кроме того, с ней будут происходить удивительные вещи: она будет становиться все более привлекательной, красивой, будет расцветать как цветок, потом у нее появится сильное желание жить. Затем такая женщина станет замечать, что на нее стали поглядывать мужчины. Потом она начнет понимать, как с ними надо себя правильно вести. И только после этого женщина становится способной обрести нужного человека в нужное время. Еще через некоторое время перед ней мужчины, как говориться, начнут выстраиваться в ряд. Так благородной женщине Высшие Силы дают дар выбора мужа. А ей что остается делать? – Спокойно выбрать самого достойного. Однако для этого женщине нужно научиться терпеливо ждать своего суженого, чтобы быть достойной такого дара. 

Какой мужчина может по-настоящему осчастливить женщину? – Который думает не о ее теле, а о долге перед ней. 

А в каком случае женщина может осчастливить мужчину? – Когда она хочет служить, причем только ему.

Почему так происходит? – Потому что Вселенная одобряет подобные действия и непременно воздает за это своими дарами. 

А почему чаще всего происходит по-другому? – Из-за отсутствия знания, наличия глупости, самости и жадности женщин. Кроме того, женщина, которая сильно хочет замуж, но не делает это правильно, сгорает. Почему? – Потому что она расходует свою женскую энергию не туда. Вместе с тем надо сначала стать разумной женщиной, работать над собой и даже не помышлять о том, чтобы выйти замуж. Она об этом вообще не должна думать. Это петля, которая душит человека. 

То есть сначала надо сдать экзамен и победить плохую судьбу. Надо стать настоящей женщиной, и счастье потом появиться. Хороший результат придет сам. Непременно. Даже думать о нем не надо, ибо, как уже указывалось, этот плод есть дар Бога, и Он обязательно дает его в свое время, ибо это только Его право одаривать нас тем, что мы на самом деле заслуживаем, а не то, что хотим. 

А когда именно такое событие может случиться? – В тот же самый момент, когда женщина будет готова к встрече со своей половинкой. Вместе с тем ей не возбраняются совершать следующее.

Чтобы привлечь к себе свою половинку, ей можно:

– посылать свою любовь ее будущему любимому, в том числе тому человеку, с которым она на физическом плане еще даже пока не знакома, тем самым активируя его тонкие тела и стимулируя его на действия в этом отношении;

– молится за него. 

Если же такую женщину спрашивают, например бабушки-соседки или знакомые о том, почему она до сих пор не замужем, ей можно и у них попросить молиться за нее, чтобы это событие произошло скорее, и чтобы это был хороший муж. 

Очень важным в этом деле является и то, что когда женщиной такая мыслеформа с привлекательным для нее образом будущего мужа сформирована, надо как бы забыть об этом, тем самым не посягая на авторство плодов, ибо плоды, как уже отмечалось, нам всегда дают в свое время Высшие Силы. 

И вот ее избранник, как говориться, появился на горизонте. Что ей делать? Как поступить правильно? – Далее об этом. 

1.4. Стратегия женщины в период знакомства

Что же должны знать женщины о принципах знакомства с мужчинами? 

– Основная стратегия женщины в период знакомства с мужчинами состоит в следующем. 

1. Она должна как можно скорее (в течение первых встреч) представить своего избранника своим родителям, особенно отцу. Почему? – Потому что в этом случае ее избранник сразу станет серьезней и сдержанней в отношениях. У самой женщины психической защиты от мужчин нет, поэтому сам факт такого знакомства, а так же желание избранника познакомиться с родителями женщины означает, что он понимает и готов взять за нее ответственность. 

Если же ее избранник не хочет знакомиться с родителями, это означает, что у него либо какие-то нехорошие намерения по отношению к своей подруге, либо серьезных намерений по этому поводу вообще нет. Это означает, что у такого мужчины нет ответственности по отношению к ней. 

При встрече избранника с отцом женщины ее отец должен составить разговор с ее знакомым и выяснить, что это за человек и каковы его намерения. Для чего это делать, да еще именно отцу женщины? 

2. Как уже отмечалось, женщины не имеют психической защиты от мужчин. Поэтому когда она ведет себя разумно и делает все правильно, то есть вовремя пригласила своего любимого на разговор с родителями, тогда ее родители, особенно отец, будут незримо посредством своей психической силы защищать эту женщину от нездоровых посягательств мужского пола, да и других ненужных контактов. 

Проверять, насколько действительно ответственен этот человек, женщине можно и в дальнейшем. 

3. В частности, если знакомство такой пары продолжается долгое время, скажем уже полгода-год, тогда мужчина первым должен сделать предложение о женитьбе. Женщина делать первой предложение о замужестве с ним не должна. Она не должна даже намекать на это. Наоборот, ей следует делать вид, что она к этому человеку нормально относится и очень уважает его. Однако пока женщина дружит со своим избранником, она должна общаться наедине только с этим человеком и больше ни с кем из мужчин, так как такое поведение характеризует верность женщины по отношению к ее любимому. Если же она так не думает и не делает, то подобные действия женщины означают, что она уже своему избраннику не верна, а поэтому вряд ли будет верной и в замужестве с ним. 

Вместе с тем, женщина так должна дружить со своим мужчиной, чтобы, держа избранника на некоторой психологической дистанции, одновременно постоянно показывать ему значимость отношений с ним и их серьезность.

Не исключено также, что ее любимый будет пытаться организовать с ней более близкие отношения. При этом он может укорять ее, говорить: «Ты что мне не доверяешь?». Однако женщине не следует поддаваться на такие уговоры любимого. Она должна быть в вопросе преждевременной близости с ним непреклонной. Ей необходимо сдерживать его намерения до тех пор, пока мужчина не скажет: «Ну, все давай поженимся» или что-то подобное. С этого момента можно ему, как говориться, подставить свою щечку для поцелуя, не более. 

4. Вместе с тем важно выяснить, какой стиль совместной жизни ее избранник имеет в виду.  Если мужчина при этом подразумевает простой гражданский брак, а не официальный, не венчание, женщине необходимо серьезно подумать о перспективах своего будущего с этим человеком. 

1.5. Дополнительная диагностика будущего супруга или супруги
Представим еще некоторую информацию, которая позволит более квалифицированно подходить к выбору супруга или супруги. 

1. Следует знать, что мотивы человека в создании семьи прежде всего определяются его планами. Как их можно выяснить? 

– Когда человек кушает, во время еды его сердце открывается, и человек говорит о том, что у него внутри. 

Особь с самым низким уровнем сознания при этом будет рассказывать пошлые анекдоты, ругаться матом и т.д. Обычно это происходит через 10-15 минут после начала приема пищи, то есть после того, как человек немного утолил чувство голода. 

Второй тип общения деловой. Он также возникает примерно через это же время. В таком случае мужчина начинает говорить о своих делах, работе и т.д. Отношения таких людей строятся на средних центрах. 

Если же человек говорит о чем-то возвышенном, о работе над собой, это означает, что его  уровень гармонии скорее всего достаточно высокий. 

Однако еще более важная информация от избранника поступает, когда он начинает говорить о своих планах. 

Когда мужчина говорит об обстановке, о большой кровати, интимных отношениях – это означает, что у него активны первое тонкое тело ауры и, соответственно, первый, кобчиковый, центр – муладхара. 

Если он говорит о том, что сначала нужно построить дом, купить машину и т.д., то отношения такого человека строятся на втором тонком теле и соответствующем центре – свадхистане. 
Если мужчина все время говорит о своей карьере, значит его мотивы при создании семьи определяются третьим аурическим телом и его центром – манипуре. 

Когда женщина говорит о своих будущих детях, это и ни хорошо, но и ни плохо, это нормально. Однако если мужчина об этом рассуждает, да еще и говорит о том, что хорошо бы заключить брак, подобное означает, что у него серьезные намерения и он ответственный человек. Если же при затрагивании темы, касающейся официального оформления брачных отношений, ее избранник мнется, ничего конкретного не обещает, значит он либо еще не созрел для семейной жизни, либо такой человек – недостаточно серьезен в принципе. 

2. Следует также знать, склонен ли мужчина слушать других. Вас он может быть сейчас и склонен слушать, а вот других... Так действует вожделение человека. Оно означает: это мое, а то не мое. 

Когда один не слушает или противоречит с самого начала знакомства другому, значит у этих людей существует неблагоприятная совместная карма. Таким людям создавать семью, естественно, противопоказано. 

3. Следует узнать, привлекательна ли женщина для других женщин. Соответственно, привлекателен ли мужчина для других мужчин. Если и он, и она привлекательны для людей своего пола, значит оба они не склонны завидовать, а это благоприятный знак для создания ими семьи.
Если вы, спокойно продиагностировав таким образом своего любимого/любимую, убедились, что он/она достойны вас, а вы достойны его/ее, можно развивать отношения  с ним/ней дальше. 

Перейдем теперь к одной из крайне важных тем, касающейся собственно создания семьи, семейных отношений и в том числе – выполнения своих обязанностей супругами. Ведь чтобы такие обязанности правильно выполнять, их не только необходимо знать, осознать, но и принять как руководство к действию. Далее – об этом. 

2. Развитие отношений и создание семьи

Современная психология считает, что деятельность ума основана на нервных условных и безусловных рефлексах. Веды же говорят, что и когда близкие люди не видят друг друга, и когда находятся на очень большом расстоянии друг от друга, и когда они не думают о своих близких, все равно контакт на тонком плане между ними существует. Поэтому способ простого переключения внимания в случае возникновения негативной ситуации, как это утверждает современная психология, не всегда эффективен. Здесь необходимо совершенно другое понимание. И Веды предлагают его. Оно называется позитивное мышление. То есть сила мысли, характер действий человека и его успех определяется тем, как человек мыслит в негативной ситуации. Согласно Ведам, человеку никогда не следует унывать в жизни. 

Вместе с тем, чтобы правильно создать свою семью и ее сохранить в дальнейшем, одного позитивного мышления недостаточно. Необходимы еще знание, вера и постоянный труд по самосовершенствованию. 

Однако прежде чем обсуждать данную тему, сделаем небольшое отступление. 
Несколько выше вкратце была представлены сведения о трех самых грубых тонких телах человека и их энергетических центрах, а сейчас приведем более полную информацию о структуре аурических тел и их центрах, которая нам понадобиться в следующих разделах. 

2.1. Структура тонких тел и их энергетических центров человека

Следует знать, что человек имеет тонкие тела, которые содержат в себе ум, разум и эго. 

Один из самых важных психических центров человека находится в области макушки. Он, как, впрочем, и другие аурические центры, в разных верованиях имеет разные названия, в частности каузальный центр, сахасрара, родник и связан с самыми возвышенными мыслями и идеями человека. Этот центр характеризует разум личности, находится под влиянием Юпитера и, соответственно, связан с нашей судьбой. Именно на этом уровне находится знание, что такое настоящее счастье и где его найти. 

При наступлении депрессии данный центр уменьшает свою деятельность. При болезнях разума возникают такие заболевания, например, как наркомания. Поэтому эту болезнь бесполезно лечить таблетками. Однако на подобную тонкую психическую природу влияет, например, звук. А это уже другое лечение. 

Центр в области лба называют аджной, или небесным центром. Данный центр связан с планетой Сатурн и определяет высшие эмоции, высший эмоциональный настрой человека. Причем правая половина лба связана с эмоциями мужского типа, а левая – женского. 

Следующий психический центр ясновидящие называют вишудхой, или эфирным определяющим центром. Он находится в области горла. Этот психический центр связан с планетой Меркурий и развит у тех, кто работает над своим характером и способен концентрировать свое внимание. Данный центр более чувствителен у женщин и имеет бóльшую силу у мужчин. Именно поэтому женщины гораздо более чувствительны по сравнению с мужчинами. Человек развивает этот центр, когда он старается контролировать свою речь. 

Сердечный центр, или анахата связана с Луной. Это центр женского типа, который отвечает за взаимоотношения, взаимопонимание между людьми. 

Центр в районе солнечного сплетения связан с Солнцем. Данный центр называют манипурой. Это центр мужского типа, центр успеха, мужской красоты. Он активен, когда человек успешно преодолевает трудности. 

Следует также знать, что красота мужчины связана с деятельностью нервных центров, а женщины – гормонов. Нервную систему усиливает зарядка, закаливание, а гормональный центр усиливают запахи, ароматы. Так что мужчины и женщины усиливают свою красоту по-разному. 

Низший женский центр, или свадхистана, расположенный несколько ниже пупка, связан с планетой Венера. Он отвечает за наслаждения и психическую боль, за бесстрашие и страх. Страх и наслаждение отражают свойства, близкие к женщине, а бесстрашие и испытания болью – мужчине. 

Низший мужской центр, или муладхара, расположенный у кобчика, связан с планетой Марс. Он указывает на эгоизм человека, его амбиции. Так как этот центр расположен в теле человека ниже низшего женского центра, то женщина по сравнению с мужчиной обычно ведет себя более возвышенно. Именно поэтому вопросы создания семьи более значимы для женщины. Вместе с тем инициативу в этом вопросе часто проявляет мужчина. Однако женщина имеет бóльшую психическую силу, поэтому если она будет вести себя правильно/неправильно, то и мужчина, подчиняясь ей, также будет вести себя правильно/неправильно. 

Следует знать, что великие ученые, одаренные священники, в особенности святые, являются самыми дорогими членами общества, потому что они более всего приближены к истине. Почему? – Потому что у таких личностей обычно очень активны высшие психические центры. Более того, если хотя бы один человек в селении находится на уровне святости, это селение будет всегда процветать. И наоборот, если такой человек в селении есть, но он там попираем, унижен, то такое селение рано или поздно сгинет, потому что Высшие Силы не будут такую ячейку общества защищать и поддерживать. 

Другие группы людей, осуществляющие иную деятельность, у которых активны средние или низшие тонкие тела и соответствующие энергетические центры, также необходимы обществу и должны быть уважаемы им. Однако, только развившись в своем направлении, они могут обрести успех в обществе и счастье. 

Вместе с тем в наше время большинство людей не знают и даже не задумываются о своем предназначении. Что же такое предназначение? 

Предназначение личности – жизненно важная цель человека, определяемая его глубинными желаниями, напрямую связанная с уровнем его сознания и ориентированная на определенную сферу общественной деятельности, в том числе способ организации семейных отношений. Причем когда свое предназначение в жизни человек реализует, тогда он обязательно будет в этой сфере деятельности счастлив. 
А как узнать свое предназначение, чтобы быть счастливым в семье, в труде и в целом – в жизни? – Предназначение человека в там, где он способен принести наибольшую пользу. То есть там, где разум человека проявляется бескорыстнее всего. 

Согласно Ведам, еще до того как мужчина знакомится с женщиной или она с ним с целью найти свою половинку, оба они имеют определенную предрасположенность, некие воображаемые образы своих избранника или избранницы. Существует и такой термин, как мотивация создания брака. Подобного рода мотивация зависит от уровня сознания человека, что определяет, на каком именно психическом центре будут развиваться отношения мужчины и женщины и, соответственно, насколько будет успешен их союз. А так как главных центров, определяющих жизнь человека на нашей планете, семь, то между мужчиной и женщиной существует семь основных видов взаимоотношений, или гармоний. Причем, как уже вкратце отмечадось, на каждом центре возникает свой вкус счастья, следовательно, у каждой личности имеется свое понимание, что это такое. Рассмотрим данный вопрос подробнее. 
2.2. Основные виды взаимоотношений 
мужчины и женщины
2.2.1.  Гармония, связанная с копчиковым центром 

Взаимоотношения на уровне копчикового центра связаны с Марсом. Поэтому вкус счастья на этом центре прежде всего связан с сексуальными удовольствиями.

Заметим, что ум человека может действовать через любой центр. Если ум мужчины действует через низший мужской центр, то именно в соответствии с этим пониманием он будет искать себе партнершу. Где в этом случае мужчина будет стремиться найти себе пару? – В тех местах, где активность данного центра будет иметь максимальную психическую силу. 

Как при этом будут складываться отношения, когда он найдет свою женщину? – Чисто по-мужски, то есть прежде всего через секс, и эти люди (хотя точнее их в данном случае назвать просто самцом и самкой) становятся близки очень быстро, не отдавая себе отчета в том, что будет дальше. 

Вместе с тем половые отношения обладают очень большой силой, и когда они возникли, разорвать их невозможно, причем даже если партнеры давным-давно уже не вместе. Все равно эти люди являются заложниками сложившейся ситуации, только такая связь осуществляется уже на тонком плане. 

Заметим, что гармония, связанная с планетой Марс, самая неблагоприятная для создания семьи. 

Как в этом случае ведут себя такие особи? – Они обычно знакомятся на дискотеках, в ресторанах, барах и т.д. При этом и он, и она могут выглядеть очень ярко и эффектно. 

Такая семья обычно создается после того, как партнерам понравились их сексуальные отношения. Большего смысла в семейных отношениях эти особи не видят. Поэтому именно в этом заключается их семейное счастье. 

Какова будет динамика взаимоотношений таких партнеров с течением времени? – Обычно сначала у них будут бурные сексуальные отношения. Однако согласно ведическому знанию, счастье не может поддерживаться на основании какого-то эгоистичного желания, пусть даже сексуального. Оно неизбежно будет постепенно таять, потому что любое наше эгоистичное желание имеет свойство деградировать вследствие привыкания к нему. 

Согласно ведическому знанию, если создается гармония на каком-то из нижних центров, высшие центры войти в  гармонию с аналогичными центрами близкого человека уже не могут
. 

Здесь необходимо сделать ряд очень важных пояснений. 

В случае, когда у партнеров уже возникла  симпатия  друг к другу, то ни он, ни она не озадачиваются тем, что следует руководствоваться своими внутренними предчувствиями или советами других людей. Почему? – Потому что в такой ситуации эта пара определенный период (обычно примерно полгода) будут проживать совместную позитивную карму. А когда проживается совместная положительная карма, человек о своем любимом, естественно, будет думать и вспоминать только хорошее.

Однако у них есть и совместная негативная карма. Вместе с тем негативная карма этих людей по отношению друг к другу в этот период не реализуется, она скрыта.  Ничего не поделаешь, так устроена природа. Соответственно, негативные качества характера возлюбленных при общении их между собой в это время практически никак не проявляются. Но зато они в этот же период времени проявляются по отношению к другим! 

Поэтому до развития глубоких отношений с понравившемся человеком, и тем более – близких отношений с ним, надо спрашивать друзей, подруг, как этот человек ведет себя дома, на работе, в кругу сверстников, в общественных местах и т.д. Такая информация является очень важной, особенно для женщин. Почему? – Потому что для любой женщины вопрос создания семьи является базовым, и разрушение семьи всегда оставляет глубочайшую травму на всю ее жизнь. 

Вместе с тем следует заметить, что для женщин сама природа сделала подарок. Как правило, женщина влюбляется не сразу. Она может делать вид, но на самом деле женщина еще только присматривается к заинтересовавшему ее мужчине, глубоких же чувств у нее к нему сразу не возникает. Это дает женщине возможность одновременно строить глазки сразу нескольким мужчинам. В этот период она еще способна трезво выбирать. 

Обычно сильные чувства у женщины наступают только после близости. Самые же сильные чувства у мужчины возникают до близости, потом они постепенно гаснут. Поэтому успех женщины зависит от того, насколько она способна воздержаться от близости до замужества. Да и согласно ведическому знанию, женщине не следует начинать половые отношения с мужчинами, в том числе со своим избранником, до свадьбы. Иначе дело может закончиться или гражданским браком, или вообще ничем. Пожили вместе и, как говориться,  разошлись как в море корабли. Мужчины в этом случае хотя и должны брать ответственность за создание семьи, однако часто после близости они уже не хотят и не будут этого делать. 

Как будут дальше развиваться события при гармонии, связанной с копчиковым центром? – Примерно через 3-4 месяца после начала близости, женщина начинает ловить себя на мысли типа: «А он совсем не такой, каким я себе его представляла раньше». То есть возникает некоторое отрезвление. Так проходит примерно два с половиной – три года. Причем очень вероятна ситуация, что практически все это время супруги будут жить как чужие люди. Затем такая семья обычно распадается. Вместе с тем не исключено, что в следующей жизни они встретятся снова, чтобы создавать друг другу похожие проблемы.

2.2.2. Гармония на уровне нижнего астрала 

Взаимоотношения на уровне нижнего астрала связаны с Венерой.  

Такая гармония имеет женскую природу. Это также не очень высокий вид гармонии. Вместе с тем сближение между людьми в подобном случае происходит  медленнее по сравнению с тем, как это происходит, когда гармония осуществляется на копчиковом центре, и оно связано с другим пониманием семейного счастья. Такое понимание основано на двух особенностях. Первая – это идея материального достатка будущей семьи. Женщина смотрит, насколько ее парень богатый, и, соответственно, насколько он ее сможет материально обеспечить в дальнейшем. Все остальное для нее особого значения не имеет. А парень при этом смотрит, любит ли его женщина с его достатком. Вкус счастья таких людей в данном случае связан с их хорошим времяпрепровождением в обществе, а также ощущением защиты женщиной этим мужчиной.

Вторая особенность состоит в следующем. 

Браки в рассматриваемом случае могут заключаться по женскому и мужскому типу. 

По женскому типу на данном центре строятся отношения, когда женщина уже в возрасте, она уже нагулялась. В этом случае такая особа находит способ влюбить в себя более молодого человека и женить на себе. В подобные сети обычно попадаются нерешительные парни. Вместе с тем, такого рода браки также несут в себе угрозу распасться, правда, обычно через три-четыре года. Обычно этот мужчина поживет, поживет с такой женщиной, немного поумнеет и разрывает с ней отношения. 

Гармония же по мужскому типу возникает обычно тогда, когда и он, и она вместе посещают какую-то спортивную секцию, ходят в походы, один из них или оба играют на гитаре и т.д. 

В этом случае люди могут жить и всю жизнь, однако проблема заключается в том, что когда супруги построят дом, гараж, дачу, им больше становится делать вместе нечего. Тогда они осознают, что других, более высоких, интересов у них нет, и затем к этим супругам приходит некоторое разочарование.  

Следует заметить, что воспитывать детей в этой ситуации тоже будет очень трудно. Почему? – У каждого из супругов существуют свои взгляды на ту или иную проблему. Поэтому обычно стабильности подобной семье хватает на 7-8 лет. Дальше начинаются проблемы. И в следующей жизни эти души, вновь встречаясь, верояьгее всего также будут иметь  друг с другом отношения, связанные с Венерой. 
2.2.3. Гармония на уровне солнечного сплетения 
Взаимоотношения на уровне манипуры связаны с Солнцем.

Этот центр, согласно Ведам, является высшим мужским центром, поэтому вкус счастья при этом имеет природу престижа. В этом случае если мужчина крутой, независимый, может сам за себя постоять, то женщина будет склонна ему подчиниться и вручить ему свою жизнь.  

Где чаще всего могут познакомиться эти люди? – На каком-нибудь солидном пикнике, корпоративной вечеринке. Женщина в таком случае должна быть одета очень дорого, поэтому должна иметь родителей соответствующего уровня благосостояния. 

Если их брак будет заключен, такая семья может существовать всю жизнь. Друзья этой пары будут видеть, что в семье хорошие отношения, они состоятельны, у такой пары есть репутация в обществе, однако полного взаимопонимания женщина и при данном типе гармонии также не добьется. Она будет уважать своего супруга, будет верна мужу, однако настоящих сердечных отношений  у нее с ним не будет. 

В принципе такие люди способны создать нормальную семью, но лишь в следующем воплощении, когда поменяются полами.

2.2.4. Сердечный тип взаимоотношений 

Взаимоотношения на уровне сердечных взаимоотношений  связаны с Луной и в настоящее время не так часты. 

Когда гармония наступает на сердечном центре и выше, у девушки просыпается стыд, а у парня – серьезная ответственность, поэтому взаимоотношения такой пары будут более человечными и достаточно продолжительными до наступления близости. 

Такого рода взаимоотношения возникают в том случае, когда и парень, и девушка работают над своим характером, правдивы, имеют сострадание, доброжелательность по отношению к другим людям. Она в этом случае думает: «Мне особенно не надо, чтобы мой избранник был богатым, крутым, слишком хорошим, мне надо, чтобы он был сердечным человеком и был способен любить». Такая женщина прежде всего хочет найти себе друга, чтобы с ним можно было искренне общаться, строить такие отношения, чтобы были какие-то общие интересы. Ей в этом случае также хочется, чтобы ее избранник был не только уважаемым коллегами, имел хорошее воспитание, но и являлся душой коллектива. 

Парень же в данном случае хочет найти себе спокойную обаятельную девушку, около которой он испытывал бы умиротворение. 

Где могут познакомиться такие люди? – В трудовом коллективе или на каком-нибудь коллективном мероприятии по типу субботника. 

Когда такое знакомство произошло, эти люди примерно в течение года дружат. При этом и он, и она стесняются друг друга и не выносят на показ свою любовь, испытывая внутреннюю гармонию при общении. Для девушки в таком случае очень важно слушать его. В это время она узнает, что у ее парня есть такие качества, которые она всегда ценила в людях. Парню же хочется как-то защищать свою девушку. Он долгое время не пристает к ней. Им нравится общение, и оба они чувствуют, что мой любимый/моя любимая меня не подведет. С течением времени их отношения все более крепнут.

 При данном виде гармонии для девушки, да и для парня, очень важно, чтобы их чисто дружеские отношения продолжались достаточно долго, чтобы можно было как можно лучше узнать друг друга. 

В начальный период эти люди особенно не думают о браке, хотя постепенно подспудно начинают догадываться о дальнейшем развитии их отношений. Спустя достаточно продолжительное время их отношения углубляются настолько, что девушка начинает спрашивать своего любимого, как ей поступать в том или ином случае. 

По истечении достаточно длительного периода отношения таких людей начинают распространяться на более низкие уровни сознания, и когда они доходят до солнечного сплетения, девушка начинает полностью подчиняться парню. Тогда уже парень начинает думать о том, что надо ее брать в жены. До этого момента у него особых мыслей по данному поводу не возникало. 

Когда их отношения достигают второго аурического центра – свадхистаны, девушка начинает чувствовать, что она без этого человека не может жить и уже реально хочет выйти за него замуж. 

Если отношения спускаются ниже, мужчина будет домогаться близости со своей девушкой. Однако этого она допускать не должна. Девушка должна подвести своего любимого к мысли сначала на ней жениться. 

Подобные семьи не могут уже распасться на основании простого развода. У них вообще отсутствует идея развестись. Даже если у таких людей будут трудности в жизни, они их благополучно переживут.

 2.2.5. Взаимоотношения на уровне горлового центра 

Взаимоотношения на уровне горлового центра связаны с планетой Меркурий. 

Сразу заметим, что такая встреча невозможна без работы над собой. Она может произойти везде, за исключением злачных мест, где преобладают  низшие энергии.

Каким образом это может произойти? – Например, когда и он, и она занимаются совместным творчеством. 

В данном случае, имея склонности к поискам красоты и гармонии, такие люди находят друг друга в деятельности, требующей интуиции, утонченности и творчества. Не исключено, что им может быть дано глубокое понимание красоты с рождения. Это могут быть интеллигентные семьи, в которых очень ценимы деликатные отношения.

Постепенно у парня и девушки возникает друг к другу симпатия, перерастающая в возвышенную поэтическую любовь. Любовь трепещущую, захватывающую. Это чувство возможно только при достаточно очищенном сознании.

Вместе с тем в настоящее время данный тип взаимоотношений встречается редко, не говоря уже о еще более высоких уровнях отношений. Подобные взаимоотношения между мужчиной и женщиной будут настолько возвышенными, что большинству людей их просто не понять. А так как отношения такого рода всегда связаны с чувствами, эмоциями, то когда такие люди впервые видят друг друга, они могут сразу понять, что встретили свою половинку. В таком случае и он, и она могут думать примерно так: «Именно с этим человеком я буду счастлив/счастлива всю жизнь». 

У такой пары совпадают взгляды на жизнь, гармоничны чувства, они могут понимать друг друга без слов. Естественно, что в постель они сразу не прыгают. Обычно эти люди увлечены творчеством, их родители также занимаются какой-нибудь творческой работой, помогая при этом друг другу. Возникающие семейные трудности супруги быстро решают, поэтому данные проблемы не могут стать у них камнем преткновения и раздоров.

2.2.6. Взаимоотношения на уровне осознанности чувств
Взаимоотношения на уровне высшего осозганности чувств связаны с планетой Сатурн.

Каким же образом люди должны жить, чтобы иметь подобный уровень взаимоотношений?

– Во-первых, такие встречи также случаются крайне редко. Во-вторых, совместимость на этом уровне без длительных аскез невозможна.

Обычно подобное знакомство происходит, когда люди вместе занимаются духовными практиками, аскезами, учатся, чтобы быть, а затем и становятся наставниками для других людей.

Чтобы обрести такой уровень гармонии, и мальчик, и девочка с детства должны воспитываться раздельно. То есть отдельно мальчики – с мальчиками, а девочки – с девочками. Это позволяет молодым людям взрастить в себе определенные качества, причем прежде всего: мальчикам – ответственность, а девочкам – смирение. 

Развитие отношений молодых людей в подобном случае может иметь варианты.

Первый вариант. 

Молодые люди долго размышляют о том, нужна ли им вообще семейная жизнь, и если они встретили полюбили друг друга, в итоге они становятся соратниками.

Второй вариант. 

Приходит время жениться, и парень начинает смотреть на девушек, наблюдать за их поведением. В конце концов он выбирает понравившуюся ему девушку, причем обязательно ту, которая не общается с другими парнями. Для него это очень важно. 

Так как гармония у пары существует на высоком уровне, а поэтому нет никакой корысти по отношению друг к другу, то и потом в семейной жизни у них о разводе даже идеи такой не возникнет.

У таких людей в семье практически не будет каких-то особых трудностей, потому что в процессе жизни происходит их совместное духотворчество. Поэтому все, что им необходимо для существования как целостному организму, будет в свое время посылаться Свыше. 

Заметим, что в таких семьях рождаются дети, которые нередко становятся святыми.

2.2.7. Взаимоотношения на уровне разума 

Согласно ведическому знанию взаимоотношения на уровне разума находятся под управлением Юпитера – планетой веры. 

Взаимоотношения на данном уровне возможны в трех случаях:  

– девушка ищет мужа-наставника; 

– девушка привлекается миссией мужа и хочет стать его соратником;

– они вместе занимаются духовной практикой.
В этом случае любовь между молодыми людьми возникает постепенно и она очень сильна. Юпитер очищает разум, и два понравившихся человека постепенно сближаются друг с другом. Ведь совместимость на высших центрах – это когда две личности могут вместе совершенствоваться, вместе достичь высших планет или уйти в духовный мир.

Согласно ведическим знаниям, самое высшее проявление любви – любовь к Богу. Этот вкус счастья не сравним ни с каким половым чувством, превышая его в тысячи раз. Даже окружающие люди чувствуют счастье, которое исходит от такой пары. Если в населенном пункте есть хотя бы одна такая чета, такое сообщество всегда будет под защитой Высших Сил.

Следует знать, что успех у человека прежде всего зависит от того, насколько он правильно ведет себя с другими людьми, так как правильное поведение человека рождает у окружающих людей правильное к нему отношение. Хорошее отношение окружающих людей к этому человеку создает такую атмосферу вокруг него, которая его возвышает и усиливает деятельность, связанную с ним. В конце концов этот человек достигает в жизни успеха, причем и материального, и духовного, а также семейного счастья, потому что в этом случае такая личность правильно развивается. Вместе с тем весьма желательно, чтобы и в этом случае начало семейных отношений молодоженов было оформлено в ЗАГСе, а также проведен свадебный ритуал, так как и регистрация в ЗАГСе, и свадьба важны как для самих молодоженов, а особенно – для женщины, так и их для родственников. Ведь все хотят, чтобы яркие воспоминания напоминали об этих событиях еще долгие годы. 

Перед тем как знакомиться со следующей, причем нередко достаточно трудной для осознания многими темой, а особенно – современной молодежью, которая касается аккуратного выполнения семейных обязанностей, приведем достаточно любопытную информацию, связанную со свадебными ритуалами, которые проводятся в разных странах мира [7].

Например, у узбеков, да и не только у них, а у многих других народов, издревле существует традиция, когда для молодого человека его будущую супругу подбирают родители, хотя в настоящее время юноши чаще сами говорят отцу и матери о приглянувшейся девушке, с которой они хотели бы заключить брак. 

А вот в некоторых районах Индии можно выходить замуж или жениться не на ком-нибудь, а на... дереве! Дело в том, что по индийским традициям, например, младший брат не может жениться раньше старшего. Однако если возникла такая необходимость, чтобы решить данную проблему, старший брат может "взять в жены" обычное дерево, которое впоследствии сжигается. После этого младший брат может спокойно приводить в дом невесту. 

В деревушках Шотландии может сильно не поздоровиться невесте. Там девушку с огромным удовольствием будут обливать помоями и грязью, причем чем противнее состав, тем считается лучше. Но и это еще не все. Затем обмазанную грязью невесту водят по улицам и питейным заведениям, показывая прохожим и посетителям. Там считается, что уж после такой экзекуции любые семейные проблемы супруге будут казаться пустяками.  

Во время "медового" месяца несладко приходится мужьям на Никобарских островах, так как все это время они выполняют самую грязную и тяжелую работу. Их супруги в это время наслаждаются отдыхом. Однако их счастье длится недолго, так как после этого срока вся подобная работа ложится на плечи женщин. 

И если на Никобарских островах медовый месяц лишен забот и хлопот хотя бы для жен, то молодоженам  племени тидонг, что на острове Барнео  становится отнюдь не сладко. Дело в том, что в тот период их испытывают самыми изощренными способами. В частности первые три дня после свадьбы новобрачным могут запретить ходить в туалет, и за этим будут строго следить родственники. Дескать, выдержали молодожены испытания – быть им счастливыми, нет – их ждут проблемы и беды. 

В Мавритании  родители девочки, причем когда ей еще пять-девять лет от роду, уже начинают готовить стать невестой, да весьма своеобразным образом. Ее начинают откармливать. В этой стране существуют даже специальные учреждения со строгими надзирательницами, которые заставляют девочек есть через силу. К необходимому сроку кандидатки становятся способными съедать в день, например, по два килограмма каши и выпивать до двадцати литров молока! Тут волей-неволей потолстеешь. 

Если же молодой человек захочет взять в жены девушку из Нигерии, то он должен быть и морально, и физически готов к суровым испытаниям. Просто так ему ее не отдадут. Во время испытания претендента на мужья родственники девушки выстраиваются в ряд и бьют палками, да причем так, чтобы ему запомнилось это на всю жизнь. Смысл такого действа: сумел человек устоять – значит к семейной жизни готов. 

Не позавидуешь и женихам Руанды. Здесь жены сразу после свадьбы  несколько недель подряд на протяжении всех ночей бьют, кусают, толкают и царапают своих мужей. А сами потом днем отдыхают. Ведь от таких физических нагрузок изрядно устаешь! "Зато от злости избавятся, и в семье ссор не будет", -утверждают аборигены. 

А вот жители народа туцзя, проживающие на территории Китая, уверены, что счастливая семейная жизнь зависит от умения женщины плакать. Дескать, научилась девушка правильно плакать – значит все у нее в семейной жизни сложится хорошо. Проверяется такое мастерство за месяц до свадьбы. Причем сначала девушка плачет сама, а затем к ней присоединяются ее мать и другие родственники. 

Вот какие удивительные обычаи, связанные с брачными отношениями, существуют в разных уголках мира. У нас в стране такой экзотики нигде не встретишь. Вместе с тем, хорошо это или нет?...
Перейдем теперь к одному из самых важных вопросов в семейных отношениях – выполнению своих обязанностей супругами. Ведь чтобы такие обязанности выполнять, их необходимо знать. Поэтому далее – об этом. 

3. Общие принципы семейных отношений
Знания о выполнении семейных обязанностей супругами исчерпывающе изложены в Ведах еще несколько тысяч лет назад. Однако термин знание тогда носил более глубокий смысл. Наше понимание слова знание – это по Ведам означает простое ознакомление. Ведическое же слово знание непременно подразумевает, что при этом человек и живет так, как предписывается тем или иным знанием. 
Согласно данному первоисточнику, человек рождается, чтобы, работая над собой и развивая определенный вкус счастья, прийти к Богу. Вместе с тем в настоящее время проблема заключается в том, что многие люди хотят прежде всего наслаждаться, то есть они хотят сначала нечто хорошее получать, ожидая счастье от других. Кроме того, многие на первое место в семейной жизни ставят свое хобби. Например, занятия каким-нибудь творчеством или рыбалкой. А что необходимо выполнить перед этим? – Правильно, свои семейные обязанности. То есть женщине – в первую очередь перед своим мужем, а мужчине, – соответственно, перед своей женой. Потом помочь тем, кто еще из близких в этом нуждается, а только потом наслаждаться. Правда, если на это останется свободное время... 

Таким образом, не нужно дожидаться счастья от кого-то. Наоборот, в первую очередь следует отдавать его окружающим, в том числе своей половинке, бескорыстно выполняя свои обязанности. Причем на сделанное добро не следует ожидать ответного добра. Если же при этом человек проявляет какие-то эгоистические претензии к своей половинке, рано или поздно это неизбежно вызовет у второй стороны протест и, соответственно, приведет к страданиям самого эгоиста. 
Следует также знать, что предназначение мужчин и женщин различно. Это видно и по строению их физических тел, и по качествам психики. Поэтому различаются и их вкусы счастья. Однако чтобы обрести свой вкус счастья, надо направить свои усилия к тому, чтобы такое знание получить и принять его в качестве руководства к действию. 
Согласно ведическим знаниям, мужчина  устанавливает принципы семейных отношений, а женщина их претворяет в жизнь. Кроме того, женщина организует жизнь в доме, а мужчина ведет свою семью к прогрессу.
Очевидно, что семейные отношения имеют иную природу, нежели общественные. Необходимо также понять и принять, что семейная жизнь – не только счастье, но также различные обязанности и испытания, причем сначала – именно обязанности и испытания. Поэтому каждый из супругов должен постоянно находиться в сфере борьбы за свое счастье, но никогда – в сфере расслабления. 

Неизбежно приводят к страданиям мысли типа: «Все должны слушать и слышать только меня, угождать только мне». Вместе с тем для обретения семейного счастья достаточно работать в нужном направлении хотя бы одному из супругов. Что прежде всего мешает этому? – Все тот же ложный эгоизм. Поэтому чтобы обрести счастье в семейной жизни супруги обязаны победить в себе ложный эгоизм. 
Что еще следует постоянно помнить обоим супругам? 
– В стремлении к семейному счастью следует очень хорошо усвоить один принцип, согласно которому человек должен думать: «Когда мне трудно, и я страдаю, то должен/должна считать, что источник трудности находится внутри меня самого/самой, поэтому именно мне необходимо с данной причиной справиться. Причем в решении семейных страданий буду полагаться только на себя, так как никогда мои близкие не поймут это, если я сам/сама не осознаю это. 
Нередко же в жизни все случается наоборот. В частности, когда женщина стремится выйти замуж, она думает, что если встретит своего любимого и создаст с ним семью, то будет служить своей половинке, все для него делать и т.д. Однако после свадьбы ее мысли нередко изменяются кардинально. Такая женщина уже начинает думать, что раз этот человек уже стал ее мужем, теперь он никуда не денется и должен по первому требованию делать для нее то, се... То есть теперь ей можно расслабиться, можно начать критиковать мужа, не слушать его советы, позволять себе фыркать на него и т.д. Так просыпается наш эгоизм. Причем такие женщины часто совершенно искренне надеются на то, что они будут счастливы, и в семьях у них будет все хорошо.
Другими словами, пытаться изменить поведение близких людей с помощью каких-то приказов, фырканий и строгостей, – по меньшей мере, пустая и глупая затея. И как только человек принимает вышеуказанный принцип как руководство к действию и всегда следует ему в жизни, все его страдания, что? – переходят в разряд обычных семейных трудностей. 
Чем же отличаются обычные семейные трудности от страданий? 
– Обычные семейные трудности можно сравнить со своей поклажей, которую приходится нести по необходимости, а страдания – такой же по весу поклажей, но только чужой, которую кто-то заставляет нести неизвестно куда, непонятно зачем, и при этом абсолютно неясно, сколь долго такое может продолжаться. 
А существует ли вообще фундаментальные причины для возникновения конфликтов? – Да, потому что наша Земля является планетой, где живут люди и в тонких телах находятся души, которые имеют средний уровень сознания. Именно поэтому люди в течение своей жизни здесь получают примерно половину счастья и половину страданий. Однако, как уже отмечалось, эти страдания можно перевести в разряд трудностей, а еще лучше – начать самосовершенствоваться, тем самым опережая или облегчая таким образом действие своей негативной кармы. 
Отметим еще одно обстоятельство, связанное с рассматриваемой темой. Так как семейная сфера является одной из главных в жизни людей, приведем основные особенности как женской, так и мужской психологии, характерные ошибки, допускаемые в некоторых типичных ситуациях, а также каким образом следует поступать правильно. 
1. Культивирование правдивости в семье является обязанностью обоих супругов, так как ее отсутствие приводит к серьезным проблемам в отношениях между близкими людьми. 
2. Вкус одиночества не есть счастье женщины, поэтому большинство женщин стремятся выйти замуж. 
3. Чтобы понять еще одну характерную особенность женской психологии, приведем типичный пример. 
Муж пришел домой сердитый и стал без причины ругаться на жену. Что ей делать в данном случае? 
– Правильным будет уступить, извиниться за себя и попросить у него прощения. Женщина должна понять, в чем ее сила. В чем же она? – Женская сила заключается в том, что в споре с супругом, пусть даже он будет сто раз неправ, следует всегда быть на позициях слабости, всегда ему уступать и извиняться. Однако женщины часто поступают наоборот потому, что у них нет соответствующего знания, и, естественно, они получают от этого много проблем1.
4. Подавление своих желаний супругами критиковать все и вся является семейной обязанностью их обоих, однако отвечает за это муж, так как женщине это очень трудно не делать совсем. 
5. Мысли женщины о своем супруге типа: «Я бы могла себе найти лучшую партию» всегда рано или поздно приводят ее к страданиям, а то и к краху семьи. Почему? – Потому что согласно Ведам, это уже является ее изменой мужу. Наоборот, рассуждения жены типа: «Хотя мне тяжело с ним жить, но так мне положено по судьбе», совершенно верны и переводят ее страдание в разряд обычной семейной трудности. 
Другими словами, женщина за возникшие семейные проблемы всегда должна вслух винить себя, а не мужа или детей.
 6. Мужчина к другим женщинам должен относиться следующим образом: к незамужним – как к дочерям, а к замужним – как к матерям. 
А женщина? – Как к чужим мужикам. Почему? – Потому что если это не высокодуховные личности, дружбы между мужчиной и женщиной не бывает. 
7. Мужчина никогда не воспитывается с помощью замечаний или угроз жены, а только за счет работы над самим собой. 
8. Человека необходимо ценить за его хорошие черты характера и игнорировать плохие.
Не надо перевоспитывать характер другого человека. Ведь его характер меняется в течение многих жизней. Причем чтобы изменить характер, необходимы большие усилия самой личности. Кроме того известно, что ум бежит от насилия, нажима. Надо просто не замечать недостатки характера другого человека. 
9. Чрезмерная придирчивость к человеку рождает у него рассеянность. Или у человека начинает копиться яд злопамятства. 
10. Мужчина привносит в семью трезвый расчет, а женщина интуицию, поэтому когда они действуют согласованно, результат достигается значительно легче и быстрее. Кроме того, в семье устанавливаются гармоничные отношения. 
Как следует любить близкого человека? – Надо любить так, чтобы этот человек прогрессировал, а не деградировал. 
11. Если на ум приходят мысли о том, что наша половинка неправильно себя ведет и ее надо постараться изменить, значит пришла пора в этой сфере отношений меняться нам самим.
Всем супругам обязательно следует знать следующие ведические постулаты: 
1. Семейные отношения – самые глубокие, поэтому там есть и самое большое счастье, но и самые большие проблемы. 
2. Семья должна сначала развиться изнутри, чтобы потом отдавать счастье другим людям. 
3. Семейные отношения с течением времени обязательно портятся, если супруги постоянно не работают над собой. 
4. Человек способен сам полностью изменить семейную жизнь. При этом требовать от близкого человека ничего не следует. 
Если супруг/супруга будет требовать от жены/мужа исполнения ее/его обязанностей он/она может полностью разрушить семью. 
Когда человек работает над собой и не требует такого же от своей половинки, нормальные семейные отношения по истечении определенного времени восстанавливаются полностью. 
5. Основная роль мужчины – вести свою семью к прогрессу, одновременно защищая ее. Основная роль женщины – очищение своего сознания, что является семейной кармой женщины. То есть женское тело предназначено в первую очередь не для прогресса, а очищения от грехов.
6. Мужчина должен быть снаружи строгий, а внутри добрый. Женщине, наоборот, следует снаружи быть доброй, а внутри строгой. Когда мужчина ведет себя по-мужски, а женщина – по-женски, они оба защищены судьбой. 
Основных способов, которые позволяют исключить или сгладить конфликтные ситуации в семье, всего два. Во-первых, желание супругов строить свои отношения, основываясь на бескорыстной любви друг к другу, а не воинственном принципе «кто кого». Во-вторых, – выполнении своих обязанностей. Что же это за обязанности? Начнем с ведических обязанностей супруги. 
4. Ведические обязанности супругов в семье

Чтобы в обществе царил порядок, процветание и духовное развитие, необходимо добиться, чтобы каждый член социума в полной мере выполнял свои обязанности: повара готовили пищу, солдаты стояли на страже рубежей, милиционеры следили за порядком, сапожники шили обувь, а продавцы ее продавали. 
Вместе с тем в наше время в обществе многое поставлено с ног на голову. Поэтому и живем в хаосе. То же самое творится в большинстве семей. Почему? – Все достаточно просто. Супруги не знают своих обязанностей, а мужья, соответственно, своих. Поэтому отношения в семьях строятся так, чтобы все было именно плохо. 
Другими словами, подавляющее большинство семейных проблем происходит от отсутствия соответствующих знаний. Вместе с тем, как известно, знание, соединенное с верой и действием, меняют жизнь. Однако знания бывают разные, и только истинные знания приносят счастье. 

А теперь – собственно о конкретных обязанностях супругов, и начнем мы с семейных обязанностей супруги. 

4.1. Обязанности супруги1
Семейная жизнь в том числе предназначена для отработки самой тяжелой кармы, причем именно жена эту семейную карму отрабатывает. Сразу же заметим также, что выполнение супругой своих обязанностей приносят ее мужу счастье, поэтому последовательно рассмотрим эти обязанности. 

Основные обязанности супруги следующие. 
1. Женщина должна уважать мужа, дорожить им больше всех других родственников. 

Супруга должна понять, что для мужчины очень важно уважение окружающих, в том числе жены, поэтому она должна относиться к мужу с великим почтением. Причем даже в случае, когда муж сам о себе или другие люди о нем говорят плохо, женщина все равно не имеет права допускать плохих мыслей о супруге. Это одна из самых главных обязанностей жены. 

Ей нельзя, например, панибратски обращаться к мужу, даже в шутку искажать его имя и т.д. Естественно, жене никогда нельзя занимать позицию, противоположную позиции мужа. Кроме того, согласно Ведам, даже явные недостатки мужа не являются поводом для его осуждения. 

Если жена уважает мужа, желает ему блага, искренне слушает наставления супруга, везде, где это необходимо, защищает его и всегда встает на его сторону, то такого мужчину обязательно будут уважать окружающие. Для супруги же уважение окружающих большое счастье, причем возможность осуществления этого – в ее руках! Кроме того, для жены это один из способов смирить свою гордыню. 

Согласно Ведам, ребенка жене дарит муж, поэтому если жена хорошо относится к супругу, она родит ему хороших детей. В таком случае дети принесут огромное счастье этой женщине, так как по ведическим законам именно женщина должна проводить с ними большее время своей жизни. 

2. Супруга должна молиться Высшим Силам за духовный прогресс мужа.

Если она это будет постоянно делать, и муж, и вся семья будет прогрессировать, что неизбежно принесет счастье такой женщине, да и всем членам семьи тоже.

3. Супруга обязана хранить верность мужу. 

Это также одна из самых важных обязанностей женщины, так как мужчина копит свою чистоту в течение жизни, а женщина обязана ее сохранять. Более того, согласно Ведам, девушка вообще не должна гулять до замужества. И если жена верна супругу, постоянно молится за него, такой муж будет непобедим. 

4. Жена обязана понять, в чем заключается мужское счастье, и всячески стимулировать эту сферу, вдохновляя своего супруга. 

Если жена понимает это, в семье будут гармоничные отношения, и не только муж будет счастлив, но и супруга, и дети. Более того, согласно ведическим знаниям, муж зарабатывает столько, насколько его вдохновляет жена.

5. Супруга является памятью мужа. 

Она должна всегда быть в курсе дел мужа, то есть, говоря современным языком, фактически выполнять функцию секретаря-референта. Супруга должна заботиться и напоминать обо всех мелочах в жизни своего мужа, которые он не может удержать в голове. При этом если женщина считает, что супруг делает что-то не так, она должна ненавязчиво и очень скромно ему это подсказать. Вместе с тем жена никогда не должна спорить с мужем, навязывать ему свое мнение.

6. Жена без ведома мужа никогда не должна вмешиваться в его дела.  

В этом случае супруг будет развиваться, а жена – становиться его другом. Если муж один раз почувствовал почтение к жене, такое отношение к ней он будет сохранять до конца жизни. 

7. Супруга всегда должна контролировать свое поведение в семье, искусно выполнять домашние дела и стимулировать к этому других членов семьи. 

Дом – это женская территория, поэтому какая будет атмосфера в доме в основном зависит от  женщины. Следует также знать, что ум в семье женский, а разум – мужской. 

Она должна своевременно готовить еду, стирать грязные вещи, делать уборку в доме и приучить всех домашних быть аккуратными в поддержании там порядка. Если женщина будет терпелива и изобретательна в повседневных делах дома, муж и дети настроятся на тот уровень порядка, который устроит хозяйку. Вместе с тем от жены ни в коем случае не должно исходить никакого приказного тона, только ласка и смирение. Мужчина, как правило, более инертен в принятии новых привычек, зато если он что-то примет как руководство к действию, то это уже на всю жизнь. 

8. Жена должна быть простой в семье, верить мужу, раскрывать ему сердце и доверять все свои мысли. 

В данной фразе сокрыт очень тонкий момент, который следует хорошо усвоить, если мы хотим организовать гармоничные семейные отношения. 
Жена должна доверять все мысли только мужу, а не подругам, и тем более – психологам-мужчинам. Если жена будет вести себя правильно, муж будет спокоен. 

Если же супруга что-то утаивает, рассказывая свои проблемы посторонним, то согласно ведическим законам она уже изменяет мужу. 

Следует знать, что женщина с мужчиной может взаимодействовать только в сочетаниях вида: отец–дочь; муж–жена; мать–сын; брат–сестра (последнее – только в случае кровного родства). 

Поэтому если, например, женщина пошла на консультацию к психологу-мужчине, между ними возможны только отношения по типу муж–жена. Следовательно то, что будет советовать такой психолог, совершенно неприемлемо для осуществления, так как повлечет за собой проблемы в семье. 

Кроме того, без разрешения мужа супруга не должна приглашать в свой дом взрослых мужчин, и тем более их там кормить или еще каким-то образом им служить. Если она так делает, в этом случае жена на тонком плане уже также изменяет мужу. В дом чужих мужчин может приводить только супруг. То есть женщина всегда должна контролировать себя, чтобы ограничить нежелательное общение с посторонними взрослыми мужчинами. Это очень важный ведический постулат.
9. Жена должна выстраивать отношения с родственниками. 

10. Супруга должна принимать какие-либо решения, только посоветовавшись с мужем и получив его одобрение. 

Причем даже наложение на себя аскезы может происходить только с разрешения мужа – только тогда аскеза пойдет жене на пользу. В противоположном случае женщина будет взращивать в себе лишь гордыню. Более того, никакого проку от совершения такой аскезы не будет.
И вообще, согласно Ведам, если женщина смиренна, она разумна.
11. Супруга должна разделять с мужем обеты и не должна сама давать обеты.
12. Обязанность жены в семье является ее изящная речь. 
Женщина должна говорить мягко и снисходительно. Это является ее оружием.

13. Обязанностью супруги является ее умиротворение и, соответственно, хорошее настроение. 

Так как дом – женская территория, значит именно от настроения жены зависит психологическая обстановка в доме. Мужчина очень чувствителен к этому. Плохое настроение супруги его всегда раздражает. Поэтому даже если у женщины плохое настроение, ей лучше потерпеть и сделать вид, что у нее все в порядке. Тогда и муж будет доволен, и в семье будет мир. А это самое главное, и дорогого стоит.

14. Жене необходимо всегда дома всегда быть аккуратно одетой. 
Для кого замужней женщине следует всегда быть внешне красивой? – Прежде всего для мужа. А для кого чаще всего наряжаются подавляющее большинство современных, в том числе замужних, женщин? – Для чужих мужчин и женщин. Так они незримо отдают свою психическую энергию тем, кому ее отдавать не следует. К тому же при этом дома они нередко позволяют ходить в чем попало.
15. Жена отвечает и за внешний вид своего мужа. 

То есть именно жена должна озаботиться тем, чтобы одежда и обувь ее супруга были чистыми, одежда аккуратно выглаженной и без дыр. Ведь внешний вид супруга показывает, насколько супруга уважает как себя, так и своего мужа.
16. Уметь выигрывать без боя – один из талантов женщины. 

Оружием женщины всегда является ее слабость. Мужчину невозможно переспорить, поэтому женщина должна научиться выигрывать без противостояния с ним. 
17. Супруге следует всячески поддерживать в муже целеустремленность. 

18. Сострадание и терпение также являются обязанностями жены в семье. 

Она должна прощать недостатки мужа. Вместе с тем жена должна стараться ограждать мужа от ее собственных недостатков. Эти два близких по сути качества женщина должна воспитывать в себе всю жизнь. 

19. Жена должна делать пожертвования.
Это следует делать потому, что, как правило, женщины от природы более жадные по сравнению с мужчинами, поэтому с помощью пожертвований супруга, во-первых, дает пример щедрости своим детям, во-вторых, сама постепенно освобождается от этой негативной черты своего характера. 

Заметим здесь же, что супруг должен поощрять такие действия своей жены. 
20. Супруга в семье должна воспитывать девочку (или девочек). 
Если женщина правильно выполняет свои семейные обязанности, она тем самым показывает свою высшую женскую красоту. Наоборот, женщину никто не будет уважать, если она не относится серьезно к своим семейным обязанностям. 

Почему? – В том числе потому что в таком случае женщина не получает на тонком плане защиту от своего мужа. То есть если, например, у супруги появились проблемы на работе или в каком-то другом обществе, значит в первую очередь такой женщине следует улучшать отношения в своей семье. 

4.2. Основные качества характера, которые должна взрастить в себе супруга для достижения счастья в своей жизни
Вот эти качества: смирение, чистоплотность, умение чувствовать настроение мужа, целомудрие, приятность, правдивость.

Это основные качества. Кроме того, женщина никогда не должна быть доступной, вместе с тем она везде должна быть изящной. Если женщина ведет себя правильно, она до старости будет красивой. 

Как гласят Веды, если одинокая женщина разовьет свои основные качества, у нее сразу же появится ее мужчина. Следует также заметить, что верность в семье возникает в результате целомудрия женщины, однако это зависит от целомудрия общества в целом. 

Таким образом, женщинам всегда следует помнить, что семейная жизнь для них является главным полем боя, где куется их счастье. 
Все виды женского счастья являются мужскими обязанностями, поэтому рассмотрим теперь обязанности сильной половины человечества. 

4.3. Семейные обязанности мужа1
Муж, в отличие от супруги, накапливает в себе семейную карму. 
Обязанностей у супруга не меньше, чем у жены, причем они не менее сложные. Вот эти обязанности. 
1. Мужчина должен самосовершенствоваться, взращивая свой разум, причем всю жизнь. 

От этого зависит процветание семьи и счастье всех ее членов. Вдохновение работать над собой мужчина получает от наставников и друзей. Супругу необходимо постоянно работать над собой, в том числе читать духовную литературу. Он также должен хорошо понимать, что любое знание становится бессмысленным, если его затем не использовать практически. Другими словами, счастье не столько зависит от желаний человека, сколько от его поступков.

Вместе с тем, если его жена не развивается духовно, от нее супруг будет получать слабость. В таком случае мужу будет очень непросто выполнить свои обязанности, в том числе по развитию своего разума. Вместе с тем, если несмотря ни на что супруг самосовершенствуется и меняет свой характер, характер жены постепенно меняется в нужную сторону автоматически. 

2. Обязанностью супруга является способность всегда верить в свои силы. 

3. Именно муж отвечает за семейные устои. Он же выбирает веру в семье.

4. Муж обязан совершать аскезы. 

Почему? – Потому что семейные отношения подрывают мужскую силу. Более того, по большому счету вся жизнь мужчины должна состоять из аскез. 

5. Мужчине необходимо очень серьезно подойти к выбору своей будущей жены. 

6. Мужчина не должен до женитьбы (как и после нее) гулять по женщинам.  

До женитьбы время мужчине дается для того, чтобы отработать плохую карму. В это время следует развивать себя, учиться, получать специальность и т.д. 

7. Одним из самых важных качеств мужа является ответственность. Муж обязан взять всю ответственность за семью и свою жену. 

Именно такого рода потенциал позволяет мужу грамотно управлять семьей. 

Самый легкий способ установить достаточное наличие такой энергии – проверить, сохраняет ли супруг спокойствие, когда ему грубят. Настоящий муж при этом будет невозмутим. Невозмутимость – это способность человека терпеть психическую боль. Поэтому всегда сильный мужчина к своей жене снисходителен, а слабый – жесток.

Следует знать, что если супруг в этой жизни выполняет все мужские обязанности, в том числе брал ответственность за жену, то когда эта душа родится в следующем воплощении в женском теле, она также будет находиться под надежной мужской защитой.  

8. Супруг обязан обеспечить психологически спокойную жизнь семьи. 

Он обязан всегда сохранять спокойствие в любых трудных ситуациях и иметь волю для преодоления различных семейных проблем, так как жена должна жить в семье свободно, без напряжения. 

9. Мужу необходимо воспитывать в себе смирение. 

То есть ему не следует обращать внимание на негативные эмоции жены. Супруг также при необходимости должен найти общение для жены (кроме общения с мужчинами). 

10  Мужчины живут общественными интересами, поэтому супруг обязан строить отношения на работе и вообще вне дома. 

Если мужчина не делает ничего подобного, такой человек взращивает в себе эгоизм. В этом случае он становится никому не нужным. 

11.   Муж – добытчик в семье. 
Именно он должен приносить в дом деньги. Муж не будет счастлив, если зарабатывать деньги будет жена. Кроме того, это не ее семейное счастье. Вместе с тем, как уже отмечалось, муж столько зарабатывает денег, насколько его вдохновляет жена. 

Мужское счастье заключается также в том, что глава семьи дома отдыхает, а вне дома – работает. Жена же работает дома, поэтому вне дома, на своей, так сказать, работе она должна отдыхать, а не зарабатывать деньги. 

12. Именно мужу необходимо соблюдает баланс между духовным и материальным. 

13. Супруг обязан ограждать супругу от ее собственных недостатков. 

То есть муж не должен реагировать на негативные эмоции жены, терпеть постоянные перемены ее настроения. И вообще ему необходимо заботиться о настроении супруги. 

В случае, когда супруга говорит мужу какие-то обидные слова, ему не следует принимать их слишком близко к сердцу. Почему? – Потому что она сама часто этому не придает слишком большое значение. 

Так делает хороший муж. Плохой же защищает от жены прежде всего самого себя. 

14. Муж обязан выслушивать жену и при необходимости давать ответственные советы, как поступать в той или иной жизненной ситуации. 
Главная цель мужа в этом случае – возвысить супругу. 

15. Супругу необходимо контролировать свои половые желания, в том числе к женскому полу вообще. 

Если мужчина сексуально несдержан, впоследствии он будет излишне гневлив, что в дальнейшем приведет такого индивида к склонности выпивать и курить. 

Следует знать, что ведические супруги раньше вообще вступали в интимную близость только когда хотели зачать ребенка. 

16. Еще одна обязанность мужчины – воспитание сына. 

Если мужчина  этого не делает, в следующем воплощении подобное не смогут сделать для него. 

17. Мужчина обязан держать свое слово. 

Если супруг не уверен, что сможет выполнить свое обещание, ему не следует его давать. В таком случае он  обязан суметь выйти из ситуации достойно, несмотря на все ухищрения слабого пола. 

Помните: если вы не сможете выполнить свое обещание, пусть даже по уважительным причинам, однако дали слово, вы остаетесь в энергетическом долгу у того, кому его дали. А этот долг иногда бывает покруче материального. 

18. Глава семьи контролирует распорядок дня и определяет стиль общения в семье. Он обязан периодически проводить совместные беседы, обсуждение семейных проблем. Однако в остальное время супруг не должен быть излишне говорливым. Наоборот, он обязан быть скорее молчаливым.

19. Муж в семье обязан наказывать детей в случае их непослушания.
Например, если у жены возникли какие-то проблемы с ребенком, мужу не следует вмешиваться в конфликт. В этом случае он должен отпустить ситуацию до тех пор, пока женщина или ребенок сами не попросят его о помощи. Только тогда муж должен спокойно расспросить конфликтующие стороны, погладить ребенка, разобраться в конфликте, посоветовать им, что делать в будущем в подобной ситуации, и если он посчитает необходимым – наказать своего ребенка. 

20. Именно муж пресекает сплетни, в особенности членов семьи по отношению друг к другу.
Женщины любят посплетничать, причем обычно они это говорят для того, чтобы либо просто хотят обратить на себя внимание, либо чтобы их успокоили. 

21. Отречение является еще одной и очень важной обязанностью мужчины. 
Истинное отречение  – это всегда отречение от несчастной жизни. Поэтому если мужчина отрекается от подобного, он никогда не будет довольствоваться тем, что не приносит истинного счастья для него и его семьи. 

Мысленный взор мужчины должен быть направлен на стратегические интересы семьи, на ее очищение. 

22. Муж не должен никому завидовать. 

23. Супруг обязан решать текущие хозяйственные проблемы жены, которые она не может решить сама. 

24. Мужчина должен быть решителен и стоек в преодолении семейных трудностей. 
25. Супруг обязан сурово защищать семью от внешней угрозы. 

В том числе мужу не следует поощрять, как выше отмечалось в разделе общение супруги с другими мужчинами. В особенности он должен спокойно и твердо ограждать свою жену от ухаживаний другого пола. 

Способность эффективно управлять семьей означает наличие у мужа определенной психической энергии, а значит соответствующих качеств характера.  Согласно Ведам, когда мужчина ответственно выполняет все свои обязанности, это означает, что он разумен. Кроме того, он тем самым показывает свою высшую мужскую красоту. 
Вместе с тем, в любом случае, когда ваша половинка не выполняет свои обязанности, следует не указывать на это, а работать над собой. 

Когда супруг/супруга выполняет свои обязанности, необходимо ему/ей дать полную свободу. 

Если женщина:

– агрессивна, это означает, что ее супруг психически слаб;

– нагловата, это значит, что ее муж неуверенный в себе;

– грубовата, это означает, что ее муж слишком чувствительный;

– дома ничего не делает, это означает, что у мужа проблемы с обществом;

– не заботится о детях, это означает, что мужчина невнимательно относится к своей супруге;

– когда жена часто обижается, это означает, что супруг не в меру гневлив;

– если женщина непослушна, это означает, что ее муж безответственен;

– когда жена сплетничает, это означает, что она внутренне в чем-то не удовлетворена. 

Если же супруг полностью выполняет свои мужские обязанности в семье, в нем воспитываются такие черты характера, которые приносят спокойствие его жене, поддерживая между супругами и остальными членами семьи любовь. А какие это черты? – Далее – об этом. 
4.4. Черты характера мужа, которые приносят 
спокойствие его жене

Основных качеств несколько. Вот главные из них: ответственность, решимость в достижении цели, энтузиазм, жизнерадостность, терпение, стойкость в преодолении трудностей, умение работать над собой.

Следует также отметить, что характер, в особенности мужской, меняется очень медленно, в течение многих воплощений, но именно хороший характер получает человек в награду за труд по преодолению своих недостатков в прошлых воплощениях. 

Сделаем еще несколько важных замечаний и уточнений.

1. Очевидно, что предназначение мужчины и женщины, в том числе в семье, различно. 

Действительно, мужчина в течение жизни должен взрастить себя именно как мужчина, чтобы затем обеспечивать семью, защищать свою жену и детей и т.д. У женщины же все необходимые качества заложены с рождения, поэтому ей взращивать себя как женщину нет необходимости. Вместе с тем она должна постараться сохранить в себе свою чистоту. Кроме того, именно женщина рожает детей, готовит, убирается по дому и т.д. Однако хотя в семье роли жены и мужа различны, но они равнозначно важны, несмотря на то, что именно мужчина считается главой семьи, поэтому на первый взгляд кажется, что именно его роль в семье более значима. 
2. Отец перед дочерью несет ответственность до того момента, пока она не вышла замуж, а перед сыном – пока тот не начал жить самостоятельно. 

3. Когда дети инвалиды – родители несут за них ответственность перед Богом всю жизнь.

4. Когда супруги выполняют свои обязанности, их плохая семейная карма реализуется лишь частично. 

А что делать и с чего начать, если в семье роли мужа и жены поменялись? Ведь подобное – далеко не редкость в современных семьях. Рассмотрим вкратце данный вопрос.

4.5. Что делать, если в семье муж и жена выполняют не свои обязанности

Как поступить, если в семье каждый из супругов выполняет не свои обязанности? То есть фактически жена выполняет многие мужские обязанности, а мужчина, соответственно, женские.  

Согласно ведическому знанию, в таком случае не следует сплеча ломать устоявшийся уклад жизни в семье, ведь психика людей быстро не меняется. Начинать же наиболее целесообразно обоим супругам с изучения своей роли в семье. Вместе с тем дома жена должна слушаться своего мужа и советоваться с ним, как поступать в том или ином случае. Однако что касается домашних дел, например на той же кухне, жена должна руководить процессом, хотя все дела там вполне может выполнять и супруг. 

Работу по изучению и последующему выполнению именно своих семейных обязанностей достаточно начать одному из супругов. После того, как он/она изучили их и начали выполнять, постепенно его/ее половинка тоже начнет выполнять свои обязанности. 

Согласно ведическим законам в семейных отношениях главное – уважение, а не принципы.
Уважение супругов друг к другу сжигает их совместные грехи, взращивает истинное уважение и к себе, дает возможность постигнуть смысл человеческих отношений, укрепляет веру в счастье и свой прогресс. 
Уважение – мать верности.  Сохранение же верности – одна из самых тяжелых аскез. Вместе с тем, если супруги друг к другу верны, это приводит к увеличению их семейного дохода, позволяет избавиться от многих вредных привычек и смягчает негативные последствия их ошибочных действий.

А что человеку в семье мешает выполнять свои обязанности? – Его эгоизм и зависть. Как это определить? – Человек в этом случае думают, что ему мешают другие. 
В наше время подавляющее большинство людей слабо представляют, что приносит истинное счастье близким. Вместе с тем, как видим, секрет прост. Это далеко не только и не столько материальные блага. Когда один человек делает для другого что-то с любовью, бескорыстно, то есть ничего не просит взамен, доверие к такому человеку возрастает, отношения между этими людьми улучшаются, и они оба становятся счастливей. 

Вместе с тем, как уже упоминалось, высшая красота женщины находится в ее верности, а высшая красота мужчины – в его ответственности. При этом женщина формируется через привязанности, а мужчина – через отречение. 

Таким образом, что же является главным в жизни женщины? – Семья. А для мужчины? – Работа. 
Так что же нужно женщине для обретения семейного счастья?

– Женщина обретает свое счастье в семье, если мужчина любит свою супругу, балует ее, дарит подарки, успокаивает, дает советы при каких-то житейских затруднениях, не обращает внимание на ее переменчивое настроение, помогает ей по хозяйству, приносит в дом деньги, защищает и т.д. 
А что нужно мужчине для обретения семейного счастья?

– Мужчине нужно чтобы жена его уважала, признавала главой семьи, хорошо кормила, чтобы он дома и на работу ходил чистым и аккуратно одетым, чтобы в доме был порядок, чистота, чтобы все члены семьи его слушались, чтобы супруга строила глазки только ему и всегда говорила: «Да, мой дорогой, ты абсолютно прав во всем. У тебя всегда самая правильная точка зрения». 

Что самое удивительное, это также нужно и женщине, потому что мужчина меньше предназначен для семейной жизни. Он больше ориентирован на внешнюю деятельность. Предназначение же супруги – сделать семью счастливой. Это ее главный долг в жизни, это ее первейшая обязанность перед своей судьбой. Поэтому женщина должна начать служить мужу первая и показать ему, как правильно формировать семейные отношения. Она же ставит последнюю точку, сохранится ее семья или нет в случае семейных кризисов. Во внешней же деятельности лидером должен являться мужчина. Именно он должен преодолевать судьбу, защищая и обеспечивая свою семью, а так же стимулируя своих домочадцев к прогрессу. 
Вместе с тем, если мужчина не выполняет свои семейные обязанности, то его жене будет очень трудно долгое время делать это одной. 

4.6. Если мужчина или женщина не следуют своей природе

Если мужчина не следует своей природе, то есть занимается не тем видом деятельности, каково его предназначение, он рушит свою жизнь. Каким образом? – Он становится безвольным, несчастным, не может заработать достаточно средств для нормального существования семьи, не способен достичь положения в обществе, у него развиваются болезни мышечной системы, суставов, костей, физическая и психическая слабость, развивается язва желудка, то есть болезни, связанные с Солнцем и Марсом. Он становится нервным, грубым и злым. 

Если мужчина не развил в себе с детства и не развивает потом мужские качества, он привлечет к себе женщину с большой долей мужских качеств, и ей в семье будет очень непросто быть женственной. 

Если женщина не следует своей природе, она также рушит свою жизнь. Каким образом? – Она перестает нести любовь, и поэтому у нее с возрастом происходят нарушение веса, различные гормональные расстройства, появляются болезни, связанные с гипотонией, холодом, ее преследуют головокружения, сильная слабость и т.д. Другими словами, если женщина не проявила в детстве и не развивает в себе во взрослой жизни женские качества, она привлечет к себе мужчину с большой долей женских качеств. И потом ему в семье будет очень непросто стать настоящим мужчиной. 

Поэтому и мужчина, и женщина должны создавать свою семью в соответствии со своей природой. То есть если мужчина ученый, он должен взять в жены также и женщину, склонную к такого рода работе, и т.д. Если же это не соблюдается, то у таких людей будет сильная несовместимость по разуму (см. раздел 6), поэтому глубоко понимать друг друга они не смогут. Хотя такие люди могут и любить друг друга. 

Таким образом, и парень, и девушка должны стараться развивать в себе соответствующие качества с детства, ибо потом, когда они создадут свои семьи, им это будет сделать гораздо труднее. 
Еще один весьма важный вопрос семейной жизни – дети. Далее – об этом. 

5. Зачатие и воспитание детей

Рассмотрение данного вопроса начнем с небольшого отступления, касающегося современных представлений людей об интимных отношениях. 

В частности многие люди считают, что до брака вступать в половые отношения не только не вредно, но даже полезно. Их логика при этом такова: дескать, до того как оформлять свои отношения официально, надо узнать друг друга поближе. Однако ведическое знание по этому вопросу (и не только по данному вопросу) весьма сурово. Оно не коммерческое, не преследует какие-то сиюминутные интересы, поэтому не считается с тем, хочет что-то человек знать или нет. По данному поводу Веды утверждают, что ничего кроме вреда такого рода отношения не приносят. Почему? 

– Во-первых, близкие отношения до заключения брака не способствуют духовной близости таких людей, во-вторых, подобные отношения уменьшает их жизненную силу, в-третьих, ухудшает характер сожителей, в том числе интеллект их будущих детей. Наоборот, согласно этому знанию, до вступления в законный брак вообще не следует иметь никаких половых отношений.  Этому есть разумное объяснение. В чем же здесь дело? 

– При первой близости отношения между людьми наиболее эмоциональные, они происходят с наибольшей психической силой. Затем постепенно с течением времени интимные связи чувственно увядают. И если потом рождается ребенок, то у него не будет достаточно жизненной силы, он будет ослабленным. 

В настоящее же время некоторые так называемые специалисты по семейным отношениям додумались до того, что советуют половые акты совершать не только до создания семьи, но даже во время месячных! Ведическое же знание утверждает, что если близость происходит в первый день месячных, она разрушает здоровье мужа, во второй – здоровье жены, в третий – делает женщину бесплодной, а в четвертый – ослабляет жизненные силы и отца, и матери, и ребенка. 

5.1. Что следует делать супругам при желании 

зачать ребенка

Что же следует делать, если супруги правильно создали свою семью и захотели иметь ребенка?

– Веды говорят: если хочешь родить гения или очень сильную личность – сначала надо иметь много терпения. Если же близкие отношения уже есть, надо прекратить их хотя бы на полгода. Зато после завершения такого рода аскезы семя мужчины становится настолько сильным, что зачатие может произойти даже в первый день после месячных. Такое возможно, но в этом случае так же следует знать, что для зачатия детей существуют неблагоприятные, благоприятные и наиболее благоприятные дни. 

Благоприятными (наиболее благоприятными) для зачатия сына являются 6, 8, 10, 12, 14 и 16 дни1, начиная от первого дня начала месячных. Для зачатия дочери наиболее благоприятными будут являться 5, 7, 9 и 15 дни. Кроме этих дней, а также после 16-го дня интимная связь между супругами для зачатия детей становится неблагоприятной.  Кроме того, не следует вступать в половые контакты с целью зачать ребенка во время солнечных и лунных затмений. Это основные требования. 

Следует также знать еще некоторые вещи. 

В древности чистоту нации взрослые специально культивировали. Они соблюдали аскезы. В частности, половое воздержание является очень сильной аскезой. Эта же аскеза является самым лучшим лекарем от бесплодия. Кроме того, люди знали, что зачатие ребенка должно происходить в ночное время, примерно с 23-х до 2-х часов ночи. 

Чтобы зачать хорошего ребенка, родители примерно в течение шести часов перед зачатием должны молиться. Весьма полезно, если в комнате в этом случае находятся хорошие иконы и играет благостная музыка. Кроме того, ни в коем случае хотя бы в течение недели нельзя употреблять спиртное. Еще лучше, если при этом супруги не будут кушать мясо, рыбу и яйца. 

Заметим также, что определенные металлы способны усиливать психическую силу как мужчины, так и женщины. В частности золото увеличивает мужскую силу, а серебро – женскую. 

Кроме того, когда мужчина испытывает большее счастье от близких отношений со свой супругой, то есть при этом у него больше психической энергии по сравнению с женой, – это увеличивает вероятность рождения мальчика, а если женщина – то девочки. 

Если при зачатии небо чистое и видны звезды, это увеличивает вероятность рождения мальчика, а если небо закрыто тучами – девочки. 

Когда женщина не хочет рождения девочки, она должна кушать острую, горькую, вяжущую пищу и некоторое время должна поститься перед зачатием. Мужчине в это время следует кушать сладкую, кислую и соленую пищу. 

Если, наоборот, супруги хотят девочку, то женщина должна кушать сладкую, кислую и соленую пищу, а мужчине в это время необходимо потреблять острую, горькую и вяжущую пищу. К тому же он некоторое время также должен поститься перед зачатием.

Однако когда женщина испытывает большее счастье в семейных отношениях, а супруги усиливают мужскую энергию подобными способами, есть вероятность рождения девочки с мужским характером, что очень неблагоприятно. 

Согласно Ведам, первого весьма желательно родить мальчика. Это приносит счастье и удачу такой семье. Кроме того, когда в семье мужская природа преобладает, женщину это успокаивает, и она становится более смиренной и послушной. 

Следует также знать, что характер ребенка портится, если во время его вынашивания супруги занимаются сексом. 

Вместе с тем, когда рождается возвышенный ребенок, жизнь родителей становится безоблачной и счастливой. Именно поэтому в семьях, где знают и соблюдают Веды, вопросам и зачатия, и воспитания детей придают очень большое внимание. 

Для зачатия первого ребенка возраст с 18-ти до 24-х лет для женщины является самым лучшим. Ведь здоровье женщины лучше сохраняется, если она рожает в молодом возрасте. Причем чем старше женщина, тем меньше шансов у семьи родить мальчика. 
В связи с последним заметим, что Веды устанавливают три основных условия, когда женщина готова и ей следует рожать детей, а именно: когда у нее проходят болезни, особенно женские, когда в семье устанавливается благоприятный психологический климат, а так же когда она способна работать над собой. Невозможность же зачать ребенка всегда является результатом тяжелой семейной кармы. 
5.2. Способы воспитания детей

Допустим теперь, что в семье появился ребенок. Как его правильно воспитать?

Согласно ведическим знаниям, ребенка следует воспитывать в строгости. Вместе с тем пока ребенок ведет себя правильно – следует его поддерживать, не ограничивая в действиях. Кроме того, с ребенком не должно быть никакой политики и обмана. 

Смирение родителей состоит в том, чтобы не обращать внимания на те недостатки, с которыми ребенок не может справиться самостоятельно. 

Самое лучшее поощрение для ребенка – благодарность. Вместе с тем не следует захваливать ребенка, однако и ругать слишком тоже не надо, как, впрочем, и слишком часто наказывать. С ним также не следует долго эмоционально негативно дискутировать, препираться, выясняя какие-то отношения. 

В частности, когда родитель понимает, что ребенок совершил проступок, однако тот отрицает это и твердит свое, лучше прекратить спор, чтобы каждый остался при своем мнении. Вместе с тем такой ребенок будет понимать, что родители знают о его проступке, и тогда он будет уважать их.

Следует также знать, что когда ребенок не уважает своего отца, он теряет силу Солнца, а когда мать – силу Луны. При слабом же Солнце ребенок не будет способен преодолевать различные жизненные трудности и быть успешным. При слабой Луне у него будут постоянно возникать проблемы в общении с другими людьми, а в особенности – со сверстниками. 

Нередко родители, желая похвалить своего ребенка за сделанную им работу по хозяйству или проявленный поступок, говорят: «Ты у меня золотце!» или «Я от тебя в восторге». 

Как это связано, например, с вынесенным сыном или дочерью мусорным ведром или полученной хорошей отметкой в школе? Что, если бы ведро не было вынесено или не вымыт пол, то ребенок был бы не таким хорошим? 

Однако еще более худший вариант во взаимоотношениях с детьми реализуется, когда родители не хвалят его за добрые поступки, за какие-то сделанные им хорошие дела, а вместо этого дарят подарки или дают деньги. В таком случае ребенок будет испытывать радость не от сделанной работы, а от полученного вознаграждения, и у него постепенно сформируется совершенно неправильное отношение к себе, родителям и окружающему миру. У такого ребенка желание получить материальное поощрение постепенно вытеснит его стремление проявлять инициативу. Вместе с тем в такого рода ситуациях следует в первую очередь давать положительную оценку поступкам ребенка, а не ему самому. Например: «Спасибо, дочка, как хорошо ты убралась в квартире, как чисто  вымыла пол!». 

Следует также хвалить ребенка не через неделю, а сразу, то есть как только выполнена работа. Еще очень важно говорить ребенку, что вы любите его независимо от его поступков. 

Наказание же детей всегда следует осуществлять с добрым сердцем. Ведь как уже отмечалось, наш ум никогда не развивается при насилии. 

Мама должна воспитывать дочь/дочерей, а отец – сына/сыновей. Мальчиков нужно учить примером, девочек – словом. Кроме того, с детьми никогда не следует вступать ни в какие сделки и давать им деньги взаймы. 
Чтобы у сыновей проявился стержень, определенные цели в жизни, обязанность отца – увидеть, каково по жизни предназначение его мальчиков, а затем в этом направлении всячески развивать и стимулировать своих наследников. Каким образом? – Своим примером воспитать в своих сыновьях желание работать над собой, ориентировать сыновей на выполнение именно главных и жизненно-важных целей жизни, всячески одобрять их достижение, причем решению данных задач супруг должен посвящать все свое свободное время. 

Вместе с тем следует знать, что доминирующие наклонности мальчиков по мере их взросления могут изменяться. Поэтому если глава семьи увидел, что предназначение у какого-то из его сыновей иное, чем это предполагалось ранее, ему следует соответственно изменить стратегию своих действий и действий этого ребенка. 

Мама же должна вовремя привить своим девочкам хорошие манеры поведения, трудолюбие, энтузиазм в выполнении различных дел по дому и т.д. Причем по мере взросления девочек стратегия мамы по их воспитанию должна быть построена таким образом, чтобы во взрослом возрасте ее чад они стали дружественными. 
Когда мама с той или иной дочерью выясняют отношения, отец не должен вмешиваться (см. раздел 4.1, п. 20). Кроме того, родители никогда не должны выяснять свои отношения в присутствии детей. Гармоничные же отношения родителей между собой приносят их детям хороший характер и счастье. Супруги так же не должны показываться перед детьми полураздетыми и тем более – голыми.

Семейная жизнь предназначена в том числе для развития щедрости, когда в семье соблюдается принцип: самое лучшее – гостю. Весьма полезно также регулярно подавать милостину нищим, причем желательно вместе с ребенком. Тем самым ребенок с самого детства будет стимулироваться на подаяние милостины и вырастет щедрым. 

Дети должны сами проживать свою жизнь, а не засиживаться перед телевизором, компьютером, смотря сериалы или играя в компьютерные игры. 

Высшая же обязанность родителей перед ребенком состоит в следующем. 

Необходимо так воспитать свое чадо, чтобы тот попал в более высокие по уровню сознания миры, а еще лучше – на духовные планеты. 
В этой связи следует знать, что в современном обществе существуют четыре основных способа воспитания детей. Начнем с первого и самого правильного.

5.2.1. Воспитание в благости

В этом случае отец в основном занимается воспитанием своего характера. Это означает воспитание своих наследников через их разум. Заметим, что родителям вообще не следует ограничивать действия своего ребенка, если ему в это время не угрожает опасность. Тогда ребенок воспитывается на своих ошибках и ошибках других людей. Привязанность родителей к ребенку должна основываться на идее вырастить из него здорового и счастливого человека. Не надо напрягать ребенка в ту сторону, в которую он не идет. 

Самый лучший способ наказания девочек – молчание. С девочкой лучше всего договариваться. Согласно ведическим знаниям, мальчиков за серьезные провинности можно бить, иначе они вырастут беспредельщиками, которые не будут понимать, что можно делать, а чего нельзя.

5.2.2. Воспитание в страсти

В этом случае родители стараются чем-то материальным застимулировать ребенка. Это сделка. Тем самым ребенок учится двуличничать, и такой человек вырастает эгоистом, хитрецом, поверхностным человеком. Другими словами, хитрое поведение родителей неизбежно рождает у детей двуличие. 

Почему же такое происходит? – Потому что родители в этом случае склонны наслаждаться ребенком, что не способствует его гармоничному развитию. 

5.2.3. Воспитание в невежестве

В таком случае родители вообще не могут терпеть недостатки ребенка и всячески его обижают и им понукают. 

5.2.4. Воспитание безразличием

Если ребенок воспитывается безразличием, это означает, что у таких родителей каменные сердца. При этом если кто-то обращает внимание такого родителя на то, что его ребенок, например, курит, пьет спиртное, пропадает весь день на улице или еще что-то делает нехорошее, реакция родителя будет безразличной. Он, например, может ответить: «Ну и что? Все в этом возрасте курят и слоняются по улицам». 

Дети в этом случае вырастают шалопаями, безвольными, поэтому им будет очень трудно определиться в жизни. Следует понять, что никогда улица не способна должным образом воспитать ребенка, ведь там всегда царят невежество и культ силы. 

Вместе с тем дети имеют разные особенности своего характера и это необходимо учитывать при их воспитании. Каким же образом? 

5.3. Особенности воспитания детей в зависимости от их характера

Детей в зависимости от особенностей их характера следует воспитывать в четырех основных направлениях. 

1. Допустим, ребенок имеет интеллектуальный склад ума, то есть он обладает хорошим потенциалом макушечного психического центра. 
Такие люди с детства стараются поступать честно. Эти дети впоследствии вырастают учеными, проповедниками, учителями, поэтому их следует всю жизнь стимулировать к воспитанию своего характера. Такие люди должны до старости работать над ним. Кроме того, с самого детства им следует изучать какие-то древние писания и духовные знания. 

2. Ребенок, тяготеющий к власти.

У таких людей хорошо развит горловой центр. Такие личности с детства склонны к насилию, однако когда они развиваются как личности, то стремятся к справедливости (не к истине, а именно к справедливости), состраданию, милосердию. У таких людей есть природная склонность – защищать слабых, поэтому их следует учить боевым искусствам, социальным дисциплинам, этике, морали, нравственности. Когда такой человек вырастает, он обычно становится руководителем, военным, милиционером и т.д. 

3. Ребенок, тяготеющий к бизнесу.

У таких личностей хорошо развиты центры между сердечной и паховой чакрами, поэтому их целесообразно учить экономическим дисциплинам. Такой человек с детства склонен к жадности, он собирает значки, этикетки, марки, но затем при правильном воспитании становится щедрым. Ведь основное отличие по-настоящему богатых от бедных – в щедрости первых. 

4. Ребенок, тяготеющий к любимому труду

У таких людей основная энергия сосредоточена в паховом центре, поэтому их следует учить техническим дисциплинам. Такой человек с детства любит что-то мастерить, рисовать, конструировать, ему хочется получать счастье от любимого труда, поэтому отличительная черта данной личности – трудолюбие. Однако это трудолюбие отцу такого ребенка следует развить и правильно направить. 

5. Пятый тип людей формируется современным образованием, которое, как говориться, сушит личность. Таким людям обычно в жизни ничего не надо, ничего их по большому счету не интересует. 

5.3.1. Особенности подросткового возраста ребенка

Известно, что период полового созревания подростков очень труден как для них самих, так и их родителей. Ведь в это время происходит активизация деятельности половых желез подростков. Вместе с тем в этот же период у них просыпаются скрытые недостатки характера. В таком случае тот или иной молодой человек по неопытности ошибочно думает, что не он, а все окружающие стали к нему относиться хуже. 

Так как это достаточно сложный период в жизни любого подростка, поэтому в такое время все родственники и педагоги должны быть к нему достаточно снисходительны. 

Однако это еще не все. Параллельно с первой проблемой возникают две другие. В частности усиливается эгоизм подростка. Ведь он пытается утвердиться в обществе. А так как разум 12-15 летнего юноши или девушки еще не окреп, у него или у нее возникает ощущение своей большой значимости, учености и, соответственно, принижение достоинств окружающих людей. Кроме того, в это же время у них формируется притяжение к противоположному полу, а все другие цели и желания, соответственно, уходят на второй план. 

Таким образом, если это юноша, то он просто не знает, что ему делать с новыми чувствами. В результате подросток может пребывать в растерянности, пессимизме, и от этого у молодого человека могут возникнуть нарушения различных органов и систем. Тот же результат появляется, когда возникает другая крайность – распущенность. Все это чрезмерно активизирует опускание праны вниз. Сильная же активизация нижних центров человека приводит к нарушению нестойких в этом возрасте гормональных желез. Что же делать в таком случае? – Молодому человеку может помочь постоянная занятость. Ему надо вспомнить про свои интересы и активно включиться в деятельность, причем в такую деятельность, которая поднимает его психическую энергию вверх. 

Следует знать, что явный признак поднятия психической энергии вверх – ощущение счастья, умиротворения, оптимизма и увеличение энтузиазма в достижении своей цели. Опускание праны вниз тоже увеличивает энтузиазм, но уже в направлении противоположного пола. Чрезмерная же привязанность к противоположному полу говорит о слабом самоконтроле, и обычно такие молодые люди не могут найти себе хорошего спутника в жизни. Ведь слабохарактерность у другого человека всегда вызывают подсознательный антагонизм. Поэтому в ведической культуре подростков обязательно учили контролировать свои чувства по отношению к противоположному полу, так как самоконтроль укрепляет не только разум человека, но также его умственное и телесное здоровье.

Вместе с тем обычно родители уделяют наибольшее внимание развитию ума своих детей. В современном обществе считается, что самое лучшее воспитание – дать ребенку как можно больше информации в различных науках. Однако Веды рекомендуют основное внимание в этом возрасте уделять развитию разума ребенка. Начинать же этот процесс надо с воспитания у него хороших качеств характера, которые не просто наполняют ум информацией, а очищают характер человека, что впоследствии делает жизнь человека полезной для общества и успешной. Затем следует развивать те черты характера, которые усиливают и укрепляют разум, в частности самоконтроль, целеустремленность, смирение. Эти качества еще более способствуют достижению поставленной цели.

Когда отношения с детьми не налажены, прежде всего необходимо решать внешние проблемы, и в первую очередь – со своими родителями, потом с друзьями, затем совершать пожертвования в храмах, кормить птичек и т.д. 

Рассмотрим теперь еще ряд важных вещей, отсутствие знания о которых может стать причиной достаточно болезненных семейных кризисов, и которые связаны с проблемой совместимости супругов. 
6. Проблема совместимости супругов

Несовместимость супругов всегда означает их плохую семейную карму. В зависимости от рода проблемы, несовместимость супругов бывает разного качества. В данном разделе рассмотрим два вида несовместимостей между супругами, начав с фундаментальной дисгармонии, которая возникает из-за различия уровня сознания супругов. 
6.1. Виды дисгармоний между супругами по уровню сознания
В современном мире между слоями общества существуют определенные правила взаимоотношений. Безусловно, оптимальный вариант, если люди строят свои взаимоотношения, имея одинаковый уровень конституции сознания, а также относятся к одному социальному слою общества. Вместе с тем, существует ряд дисгармоний, причем  фундаментального свойства, когда мужчина и женщина вступают в близкие отношения, обладая, например, разными активными уровнями сознания. Причем такого рода несовместимость между этими людьми будет существовать до тех пор, пока активные уровни их сознания будут различаться. Ниже представлены несколько наиболее характерных видов такого рода дисгармоний и их отличительные признаки.

6.1.1. Мужчина – ученый, преподаватель, а женщина – руководитель

Данное сочетание благоприятно тем, что женщина находится ниже мужа по уровню активного сознания. 

Женщина

В этом случае супруга всю жизнь будет чувствовать некоторую неудовлетворенность. Конечно, такая женщина будет ценить своего мужа, уважать, но ей будет казаться, что ее супруг чего-то ей недодает. В частности она будет считать, что ее муж недостаточно мужественен и недостаточно практичен в вопросах отношений с окружающими людьми. Ей также будет казаться, что в трудной ситуации муж не сможет ее защитить так, как ей хотелось бы. 

Мужчина

Мужчине будет не очень нравиться властность его супруги и ее слишком большой, чем хотелось бы, темперамент. Он будет считать, что супруга слишком много внимания уделяет роскоши и светскому общению. 

Совместимость этих людей будет несколько выше среднего.
6.1.2. Мужчина – руководитель, а женщина – ученый, преподаватель

Данный тип брака менее благоприятен, чем предыдущий, потому что у женщины уровень разума выше, чем у мужчины. К чему это приведет?

Женщина

В таком случае женщина не сможет по достоинству оценить своего мужа. Она будет вести себя несколько замкнуто. Ей будет казаться, что ее супруг ведет себя с ней несколько грубовато и относится к ее проблемам поверхностно. Она также будет избегать его круга общения, считая этих мужчин жесткими.  

Мужчина

Мужчина же будет чувствовать свою супругу тихой и чересчур серьезной. Ему будет казаться, что она одевается и внешне выглядит недостаточно ярко и модно, что она не имеет чувства юмора, а ее характер недостаточно бойкий. Ему будет трудно понять, почему она постоянно затрагивает какие-то возвышенные и философские темы. Его также будет раздражать ее круг не в меру ученого общения. 

Их совместимость будет несколько ниже среднего. 

6.1.3. Мужчина  – руководитель, а женщина  – бизнесмен

Данное сочетание благоприятно тем, что женщина находится ниже мужа по уровню активного сознания. 

Женщина

Женщина будет уважать своего мужа за его рыцарские качества. Вместе с тем ее поведение по отношению к мужу будет несколько легким и несерьезным, так как ей всегда будет казаться, что он слишком строгий и суровый человек. Ей также трудно будет вести себя естественно в кругу его друзей.
Мужчина

Муж же будет чувствовать свою жену слишком мелочной и несерьезной. Ему не будет нравиться, что она часто сплетничает и не может оказывать должное уважение людям его круга. Ему также будет казаться, что она слишком проблемна в общении. 

Совместимость этих людей будет несколько выше среднего.

Вместе с тем, если человек склонен к бизнесу, то его основной способ общения – беседа. Для такого человека очень важно всегда все узнавать новости, которые циркулируют в его окружении, в частности, какова экономическая ситуация в обществе, и он варится в этом соку. Человеку же с более высоким уровнем сознания важны жизненные принципы. Он очень дорожит тем, как правильно, честно жить. Ему принципы дороже финансов. Бизнесмену же, наоборот, финансы всегда дороже принципов. Поэтому людям бизнеса нельзя руководить, так как у таких людей нет достаточных нравственных устоев, и если подобное случается, то такой руководитель очень быстро заводит свои порядки и начинает формировать со своими сотрудниками не нравственные, а экономические принципы, и все начинает покупать и продавать. Коллектив в результате не будет иметь нравственного стержня, а все там будет строиться на денежных отношениях. К тому же при просчете, допущенном тем или иным подчиненным, такой руководитель не сможет его правильно наказать. 

6.1.4. Мужчина  – бизнесмен, а женщина – руководитель

Данный тип брака менее благоприятен, чем предыдущий, потому что у женщины уровень разума выше, чем у мужчины. Поэтому их совместимость будет ниже среднего. 

Женщина

Женщина будет считать своего мужа не слишком серьезным человеком. В разговорах с ним она будет стараться лидировать, что не очень благоприятно для развития семейных отношений. К тому же взгляды на воспитание детей у них будут сильно отличаться.
Мужчина

Мужчина свою женщину будет уважать, но при этому он будет считать, что она слишком амбициозна и требует от него больше, чем это необходимо для нормальной жизни. К тому же муж будет несколько побаиваться ее гнева и твердого нрава. 

6.1.5. Мужчина  – бизнесмен, а женщина – рабочий

Данное сочетание не очень благоприятно, поэтому совместимость этих людей будет слабой.

Женщина

Женщина будет уважать своего мужа, но она не будет его  понимать. Ей будет казаться, что муж очень скрытный и слишком много времени проводит на работе и в кругу друзей. Ей также не будет нравиться, что слишком много денег уходит на разного рода развлечения, внешний вид, а также развитие бизнеса. 

Мужчина

Супруг при этом будет считать свою жену простоватой и недостойной его круга. Также он не будет видеть в ней поддержки для осуществления своих целей. Вместе с тем, так как она его будет сильно уважать, это сильно будет смягчать их отношения в целом. 

6.1.6. Мужчина  – рабочий, а женщина – бизнесмен

Данный тип брака неблагоприятен, потому что у женщины уровень разума выше, чем у мужчины. Поэтому совместимость их будет очень низкой или вообще близкой к нулю. 

Женщина

Женщина будет считать своего мужа неинициативным и простоватым человеком. Ей будет всегда казаться, что он недостаточно надежен в жизни.

Мужчина

Муж же будет чувствовать, что у его жены слишком большие запросы. Он будет побаиваться ее друзей и недолюбливать слишком вертких подружек. 
6.1.7. Женщина  – ученый, преподаватель, а мужчина – бизнесмен

Данный тип брака еще менее благоприятен, чем второй, потому что у женщины уровень разума значительно выше, чем у мужчины. Эти люди вообще будут плохо понимать друг друга.

6.1.8. Мужчина  – ученый, преподаватель, а женщина – бизнесмен

Данный тип брака неблагоприятен, потому что у женщины уровень разума также значительно ниже, чем у мужчины. Такие люди будут также плохо понимать друг друга.

6.1.9. Женщина – ученый, преподаватель, а мужчина – рабочий

Это тупиковая ситуация. Обычно подобные отношения возникают на основе случайной половой первоначальной связи. Они не будут вообще понимать друг друга. 

6.1.10. Мужчина – ученый, преподаватель, а женщина – рабочий

Это тоже тупиковая ситуация. И такие отношения возникают на основе случайной половой первоначальной связи. Эти люди также вообще не будут понимать друг друга. 

Рассмотрим теперь другой, более динамичный, вид дисгармонии между супругами. 
6.2. Несовместимость супругов по планетам

Несовместимость супругов по планетам также означает их плохую семейную карму. Вместе с тем эта же проблема подсказывает направленность работы мужа и жены над собой. Само же наличие данной проблемы дает им хорошую возможность поработать над собой. Вместе с тем следует знать, что когда оба супруга правильно выполняют свои семейные обязанности, у них в итоге несовместимости по планетам не будет, даже если в начале семейной жизни такого рода проблема в их жизни имелась. 
6.2.1. Несовместимость супругов по Марсу
Когда у супругов существует несовместимость по Марсу, в этом случае муж будет грубо разговаривать с женой и стараться преодолеть данную проблему с помощью своих волевых усилий. Что должна в такой ситуации делать жена? – Ей необходимо не замечать недостатки мужа. А для этого у нее должно быть достаточно благочестия и женского аскетизма. Когда же Марс благочестивый, супруги будут всегда по отношению друг к другу вести себя спокойно.

В этой связи Веды утверждают, что если мужчина, изменяет своей жене, он теряет силу Марса. Ведь Марс отвечает за половые органы, поэтому при измене энергия мужчины расходуется на сторону, и его решимость сильно уменьшается. Это означает, что он уже не может преодолевать трудности с помощью волевых усилий, ибо воля такого человека будет ослаблена. 

Трудности по Марсу обычно выражаются в виде плохого начальника или маленькой зарплаты.

Что укрепляет силу Марса супруга? – Мужские аскезы, обеты, связанные, например, с выполнением режима дня, совершением молитв, гимнастикой и т.д. Именно эти качества стимулируют решимость человека. Очень полезно также заслужить уважение человека с сильным Марсом, например, своего отца или отца супруги. 

Женщина, вдохновляя мужа на совершение обетов и аскез, дает ему силу Марса. Жена так же увеличивает силу благостного Марса, когда она хвалит супруга или смягчает его гнев, если он гневается. 

Здесь же заметим, что когда мужчина с сильным Марсом приходит в коллектив, все его начинают слушаться. 

А что увеличивает качество Марса? – Внутренняя работа над собой. Да и добиваться своего целесообразнее именно с помощью таких действий. Качество Марса также увеличивается, когда человек, используя свою волю, начинает добиваться того, что приносит пользу другим. Например, помочь другу в проблемах на работе.

Чтобы у мужа был благостный Марс, жена не должна обращать внимание на гневливость супруга, наоборот, она всячески должна стараться его успокоить, например, хорошо кормить, следить за его внешним видом, одеждой мужа и т.д.

Так что же следует делать в самом начале, если нам не хватает силы Марса? – Согласно ведическим знаниям, не следует пытаться сразу преодолевать сложные препятствия. Необходимо совершать аскезы, давать себе обеты, помогать другим людям и т.д. Ведь тем самым возрастает наша психическая сила, в том числе сила Марса и его качество. А когда такая энергетика у нас накопится, такого рода препятствие можно будет преодолеть сравнительно легко. 
Перейдем теперь к следующему виду дисгармонии между супругами  – по Венере. 
6.2.2. Несовместимость супругов по Венере

Когда у супругов несовместимость по Венере, мужчина в этом случае не будет делать комплиментов своей жене, а женщина, когда он, например, хочет ее приобнять, говорит: "Фу, не приставай! Отстань!". 
Внешним признаком проблем по Венере является также, например, то, что когда супруги находятся вместе, у них возникает плохое настроение и неудовлетворенность друг другом. 

Это женская планета, поэтому ее влияние доминирует прежде всего у жены. Для мужа его Венера не является особой проблемой. Вместе с тем муж должен заботиться о Венере жены. Он обязан подчеркивать красоту жены и, наоборот, не должен указывать на ее недостатки. Жене надо дарить цветы, создавать атмосферу благополучия, то есть каким-то образом радовать жену. Однако при этом следует культивировать разнообразие. 

Вместе с тем и жене необходимо быть счастливой в присутствии супруга. Если жена заботлива к супругу – это означает, что у нее сильная Венера. 

Однако Венера может стимулировать не только счастье, но и проблемы. Если, например, у мужа на работе кислое настроение, то чтобы преодолеть такое состояние, он должен дома создавать счастливое настроение. 

Если у мужа слабая Венера, значит ему не хватает женского внимания. Это может быть также связано с непомерными  желаниями обоих супругов к приобретательству. 

Когда у супруги Венера сильная, но плохого качества, женщина при этом становиться жадной и совершенно неуправляемой в своих желаниях. В этом случае мужчина должен усиливать в себе психическую силу благостного Марса. Когда он накопит такую силу, женщина от одного только взгляда мужа или при спокойной рассудительной беседе с ним будет успокаиваться. Мужчина так же может стимулировать жену на зарядку, молитву и т.д. В этом случае ее чувства будут заняты, и она постепенно будет остывать. 

Следует знать, что женщина, которая не уважает своего мужа, не заботится о нем, вследствие своей плохой Венеры, неизбежно создаст себе проблемы и на работе – о ней там тоже никто не будет заботиться, она будет никому не нужна. В таком случае она будет приходить с работы уставшая и говорить мужу, чтобы тот, например, отстал от нее со своими носками, одеждой и т.д. Очевидно, что это замкнутый круг. В этом случае у женщины рано или поздно, но начнет страдать ее Солнце. Единственный выход – ей необходимо начать уважать своего мужа и заботиться о нем. 
Хорошая сила Венеры копиться также контролем чувств. Как это может выражаться внешне? – Это означает, что человек старается быть умеренным в еде, сне, интимных отношениях, а также одежде. 

Рассмотрим теперь следующий вид дисгармонии между супругами, связанный с Солнцем. 
6.2.3. Несовместимость супругов по Солнцу
Такого рода проблема означает, что у супругов нет друг к другу уважения. Вместе с тем, жена должна уважать мужа таким, каков он есть. 

Когда у мужа слабое Солнце, его не будут уважать на работе. Это для него непреодолимое препятствие. Решать такую проблему необходимо супруге, совершая для этого женские аскезы. 

Если жена начинает совершать такого рода аскезы и уважать своего мужа, то на его работе все постепенно начнет выравниваться. Ведь жена является крепостью мужа. Муж внешне может даже выглядеть замухрышкой, но в результате общения с коллегами он постепенно будет перед ними раскрываться, и его станут уважать. Вместе с тем, даже если изначально у человека было сильное Солнце, однако его не уважает жена, проблемы у супруга потом все равно появятся. 

Перейдем теперь к следующему виду дисгармонии между супругами, связанному с Луной. 
6.2.4. Несовместимость супругов по Луне

Несовместимость по Луне прежде всего проявляются в раздражительности, беспокойстве супругов и возникновении у них напряженности в общении. Эту проблему должен решать мужчина. 

Успокаивать жену следует левой рукой, поглаживая ее по голове. В этом случае хотя Луна у супруги может быть достаточно слабая, но мужчина ее постоянно будет подбадривать, жена постепенно станет думать, что у нее хороший муж, и это в конечном счете выровняет ситуацию. Проблемы Луны также в определенной мере решаются прослушиванием благостной или духовной музыки. 

Однако если у мужчины будет недостаточно психической энергии, он не сможет успокоить жену, а жена, соответственно, не будет способна успокоиться, особенно если она не будет воспринимать поддержку мужа. 

Вместе с тем психическая энергия приходит через личности. Ведь все сообщество людей построено на личных взаимоотношениях. Поэтому при наличии у супругов дисгармонии по Луне им необходимо среди родственников найти женщину, которая несет добрую силу Луны, и попросить ее о помощи. Следует также знать, что родители жены олицетворяют Луну, а родители мужа – Солнце. Поэтому когда супруг любит родителей жены больше своих, его семье помогает Луна. Если же и супруга станет любить родителей мужа больше своих, то их семье будет помогать еще и Солнце. 

Рассмотрим теперь к следующий вид дисгармонии между супругами  – по Меркурию. 
6.2.5. Несовместимость супругов по Меркурию
Согласно ведическим знаниям, Меркурий считается бесполой планетой. Сила Меркурия означает: дарить всем радость, поддерживать хорошие взаимоотношения. Это также логическое взаимопонимание в семье (муж рассуждает, жена слушает и соглашается, и наоборот). 
Несовместимость супругов по Меркурию возникает, когда семья живет для себя. Что делать? – Такого рода проблемы лечатся совместными усилиями обоих супругов.

Если, например, мужчина на работе не может ни с кем дружить, это означает, что он должен начать устанавливать хорошие отношения с женой, своими детьми и другими родственниками. Кроме того, проблемы по Меркурию эффективно решаются посредством установление отношений вне дома (друзья, незнакомые люди, птички). Вместе с тем человек, который не может уважать другого человека за его естественные недостатки, сам недостоин уважения. В частности никогда не надо обвинять родителей за то, что они ревнуют нас, например, к своей дочери, считая ее "похищенной". 

Перейдем теперь к следующему виду дисгармонии между супругами, который связан с весьма влиятельной планетой – Сатурном. 
6.2.6. Несовместимость супругов по Сатурну

Согласно Ведам, Сатурн также является бесполой планетой. 

Данного рода проблемы возникают, когда у человека отсутствуют желание с душой  трудиться, терпеть те или иные жизненные трудности. Люди, которые не могут удержаться на одном месте по работе, также имеют проблемы с Сатурном.

При слабом Сатурне семья обычно живет тихонько, не напрягаясь, то есть это, по сути, лентяи. Таким людям решить данную проблему, в частности усилить свой Сатурн, можно единственным способом: найти сферу деятельности, где необходимо много работать, причем для этого весьма подходят занятия творческим трудом. В то же время при этом не следует перетруждаться, нужно чередовать работу с отдыхом. 
Другими словами, несовместимость по Сатурну преодолевается либо посредством страданий, либо с помощью знаний. Однако в последнем случае необходима уже помощь Юпитера.

А если Сатурн сильный, но находится в плохом положении? – В такой ситуации человек будет, как говориться, пахать как вол – ведь он сильно привязан к результату. В этом случае Сатурн его как бы ломает, надрывает. И даже когда Сатурн его сломает, он все равно будет хотеть работать, хотя из-за болезней не будет на это способен. 
Таким людям также следует чередовать работу с отдыхом. Для этого лучше всего, например, 50 минут работать, а затем 5-10 минут отдыхать. А во время отдыха необходимо молиться и желать всем счастья. 

Рассмотрим теперь следующий вид дисгармонии между супругами, связанный с могущественным Юпитером. 
6.2.7. Несовместимость супругов по Юпитеру
Считается, что Юпитер – еще одна из трех бесполых планет.

С человеком, у которого сильный Юпитер, все советуются, его уважают, в том числе дети. Считается, что сильный Юпитер спасает человека от всех бед. 

Проблемы по Юпитеру связаны с неправильным пониманием человеком высшего смысла жизни. В таком случае он никогда не сможет быть успешным на работе. 

Если у человека слабый Юпитер, он никак не может найти себе место в жизни, не знает где ему устроиться, куда идти. 

Когда у человека Юпитер плохого качества, он обязательно будет ставить в жизни не те цели. 

Веды говорят: нужно научиться слушать то, что надо слушать и не слушать то, что слушать не следует, например, пошловатую эстрадную музыку, сплетни, разнообразные негативные и пустые передачи и т.д. Кроме того, не нужно ставить большие материальные цели. Наоборот, следует ставить высокие, духовные  цели.

Юпитер усиливается через слушание духовной музыки. Когда человек слушает подобную музыку, у него очищается и усиливается разум, и человек постепенно начинает понимать, что ему следует делать. Кроме того, супруги должны понимать, что у семьи обязательно должен быть наставник, который будет советовать, как правильно поступать в той или иной жизненной ситуации.

Согласно ведическим знаниям, кроме уже представленных планет и Солнца, на нас также действую еще две планеты, которые находятся в Солнечной системе на тонком плане. 

6.2.8. Несовместимость супругов по планетам 
Раху и Кету

Раху

Данная планета отвечает за моральные качества личности.

Если Раху у человека находится в плохом положении, он обязательно будет на других людей, в том числе близких, ругаться матом. Кроме того, с ним другие люди будут поступать жестоко. 

Данная проблема решается внутри семьи. Каким образом? – Сначала между супругами восстанавливается нормальное общение, хорошая речь, а потом отношения гармонизируются между другими людьми. 

Для улучшения влияния Раху женщина должна говорить своему мужу ласковые слова. Такие действия жены постепенно будут очищать сознание супруга, а затем у него самого может появиться идея заняться чем-то хорошим. 

Плохое действие Раху у женщины – она не слушается своего мужа, причем ведет себя очень капризно. 
Что делать? – Муж должен делать вид, что супруга его слушается. Ему не следует нервничать по этому поводу; мужчина должен осознать, что при таком положении данной планеты жена просто не властна над собой. То есть муж должен вести себя достойно, твердо придерживаясь выбранной линии поведения.

Положительное влияние Раху на человека – он всегда будет спасен от любой грубости.

Кету

Эта планета отвечает за такое качество человека, как ответственность, причем не просто ответственность. Данная планета дает человеку право выбора делать что-то или не делать этого. Фактически такой выбор для данного человека означает, что в каких-то конкретных жизненных ситуациях он будет волен совершать что-то хорошее или что-то плохое. 

Чтобы Кету у человека была сильной, ему необходимо, когда его просят о помощи, не отказывать в этом. Единственное, что такой человек может сделать при этом – перенести время оказания такой помощи. 

Отказ же, в частности, от выполнения своих супружеских обязанностей или не оказание помощи в трудную минуту другим людям приводит к тому, что Кету по отношению к такому человеку становится в плохое положение, и он может остаться один тогда, когда ему самому срочно потребуется помощь. 

Такого рода проблема сначала решается внутри семьи посредством выполнения супругами своих обязанностей, а затем распространяется и на окружающих.

Положительное влияние Кету – спасение человека от негативной судьбы.

7. Роль верности в семейных 
отношениях

Согласно Ведам, верность – единственная сила, которая удерживает семью от распада. 

Данная тема тяжела для многих людей, так как они, когда осознают полученную информацию, начинают понимать, чтó натворили в своей жизни. И это неудивительно, ведь даже некоторые так называемые специалисты по современной психологии утверждают, что семья может лучше сохраниться, если при наличии каких-то проблем между мужем и женой один из супругов должен начать изменять другому!

Ведическое знание утверждает, что неверность является болезнью, причем болезнью разума человека. То есть она не является какой-то прихотью, поэтому неверность можно и надо лечить. Однако современная медицина не рассматривает такие состояния человека как болезни. Вместе с тем раз это болезнь, значит она имеет свои причины и, соответственно, свое развитие во времени. 

Рассмотрим теперь динамику процесса развития неверности супругов более детально. 

7.1. Этапы развития неверности супругов

Согласно ведическому знанию, если сознание человека работает ниже сердечного центра, при возникновении соответствующих условий он (или она) не смогут удержаться от измены. Наоборот, когда мужчина занимается самосовершенствованием, женщина будет удовлетворена. Если же мужчина самосовершенствованием не занимается, у нее рано или поздно могут начать появляться нехорошие мысли, так или иначе связанные с неверностью. Тем самым запускается процесс деградации семейных отношений, который имеет несколько этапов, причем у мужа и жены они имеют разные особенности. Какие же это этапы и какие особенности? 

7.1.1. Начало процесса 

Самым главным недостатком мужчины на начальном этапе разлада в семье является отсутствие желания к самосовершенствованию, стремления работать над собой. 

У женщины же при этом возникают мысли типа: «Мой муж – не самый лучший вариант. Я могла бы найти себе лучше». 

Это есть первая стадия измены, причем начало такого процесса всегда запускает женщина, хотя сама она об этом пока и не догадывается. 

А почему процесс начинается именно с женщины? 

– У женщин нижние центры имеют горячую природу, а у мужчин – холодную, поэтому женская половая энергия всегда стимулирует мужчину на действия. Именно поэтому женщина является источником, запускающим процесс измены. 

Другими словами, на этой стадии развития неверности у женщины становится недостаточно психической силы для подавления своих нежелательных мыслей.

Ум же мужчин, наоборот, имеет горячую природу, а у женщин – холодную. Поэтому виноват в этом также и мужчина, так как он не занимался своим самосовершенствованием. То есть они оба виноваты в их проблеме. 

Вместе с тем мысли женщины типа: «Мой муж – не самый лучший вариант, я могла бы найти себе лучше» являются для нее еще и испытанием. Поэтому в этом случае женщина должна делать все для того, чтобы сохранить семью. С помощью чего? – Своей верности. Мужчина же при этом должен стимулировать жену, постоянно работая над собой. 

Если же ничего подобного ни муж, ни жена не делают, по прошествии достаточно длительного времени в семейных отношениях наступает следующий этап. В чем это выражается? 

7.1.2.  Невыполнение некоторых обязанностей супругов друг перед другом 

На этом этапе супруга перестает открывать мужу свое сердце. Муж же при этом становится раздражительным. Тем самым мужская раздражительность начинает подпитывать женскую скрытность. Жена, в свою очередь, перестает хотеть ему отдавать свою любовь. Мужчина же по этому поводу начинает рериодически нервничать и злиться.

Дело в том, что счастье мужчины зависит от поведения женщины и наоборот. Таковы законы природы. 

Женские обязанности, как уже отмечалось, в основном находятся внутри дома, а мужские – вне его. Выполнение женщиной своих обязанностей приносит мужчине счастье и, наоборот, выполнение мужчиной своих обязанностей приносит счастье женщине. Самому же человеку выполнение обязанностей, как правило, особого счастья не приносит. Это для него является аскезой. 
Вместе с тем, если выполнять свои обязанности перед своей половинкой не хочется, что надо делать? – Надо начать самосовершенствоваться. И тогда рано или поздно эта работа даст человеку энтузиазм, жизнерадостность, позитивное мышление. Позитивное же мышление означает, что я хорошо отношусь к другим людям и критически – к себе. Такое понимание всегда находится, по меньшей мере, на уровне сердечного центра. 

Вера и верность находятся выше солнечного сплетения. Именно поэтому, если сознание человека находится на уровне или ниже солнечного сплетения, он не сможет быть верным. Это означает, что у такой особи рано или поздно появиться негативное мышление. Почему? – Потому что чем ниже в активной фазе находится сознание человека, тем оно ближе к эгоизму, который находится в области кобчика. Наоборот, когда человек занимается самосовершенствованием, проблемы верности у него в семье не возникнет. 

Таким образом, только лишь выполнение своих обязанностей без самосовершенствования исключает ли возможность измены близким человеком? – Веды говорят, что нет. Ведь к этому близкие быстро привыкают и считают подобные действия само собой разумеющимися. Такая гарантия будет только когда человек занимается самосовершенствованием. 

Почему так? – Постараемся ответить. 

У каждой семьи существуют негативные периоды в совместной жизни. В такие периоды даже выполнение своих обязанностей супругами не всегда гарантирует их от измены друг другу. Все зависит от того, насколько тяжелый и продолжительный негативный период. 

Если мужчина в этот период соберется с силами и начинает не обращать внимания на поведение своей жены, перестает нервничать, женщина постепенно успокаивается и начинает больше ему доверять. Ведь женское сердце от природы очень доверчиво. Мужское же сердце от природы спокойно. Когда супруга преодолевает этот этап, мужчина уже может начинать самосовершенствоваться, развиваясь как личность. Наоборот, если при этом у мужа по-прежнему не возникает идея и желание работать над собой, тогда такой мужчина уже начинает постоянно нервничать и злиться. 

Другими словами, на этой стадии развития неверности у супругов появляются проблемы с выполнением своих обязанностей. Однако на этом процесс деградации семейных отношений не заканчивается. Через некоторое время он вступает в новую стадию. 

7.1.3.  Появление устойчивой неверности в мыслях у супругов
Чтобы понять данный этап, следует уяснить, что женщина является объектом любви, а мужчина – субъектом. 

Когда супруги не выполняют какие-то важные обязанности по отношению друг к другу, подобное означает в данной сфере отсутствие счастья. Это как вирус, который поражает не потому, что мы так хотим, а потому, что у человека ослабляется психический иммунитет. 

Когда мужчина долгое время не получает любви от женщины, он когда-нибудь захочет ее получать где-то в другом месте. Например, он начинает больше времени проводить в гараже, различных биллиардных, барах и т.д. Второй вариант – мужчина может уйти в работу. Он также может выбрать третий вариант, самый правильный, – идти к Богу. Последний вариант воскрешает все. 

Однако вся проблема в том, что на данном этапе мужчину обычно одолевает жадность и он перестает отдавать жене деньги. Муж начинает их скрывать и тратит на себя. Уже на этом этапе у супруга появляется возможность измены. Жена же на данном этапе совсем не хочет отдавать свою любовь мужу.
Муж заводит дружбу на работе или еще где-то потому, что ему дома не хватает любви. Вместе с тем на данном этапе еще можно восстановить отношения, если этот мужчина одумается, перестанет уходить куда-то (например, в тот же гараж, к друзьям), начнет отдавать жене деньги и т.д. Однако все это следует делать бескорыстно (!), ничего не ожидая взамен от своей половинки. Ведь ситуация зашла достаточно далеко. Поэтому долгое время (несколько месяцев) внешне ничего не будет меняться. Первый этап работы над собой всегда скрыт. В этом случае счастье следует искать внутри себя, пытаясь во что бы то ни стало работать над собой. В этом случае супруге просто некуда будет деваться – она обязательно исправится. Если же этого не происходит, дальше начинается развал семьи. 

Человек видит, что его половинка не выполняет свои обязанности, и к нему/ней как бы само собой начинают приходить мысли: «Ну почему он/она не делает это? Ведь я же для него/нее и это делаю, и это. Мне что, больше всех надо?». 

А как надо правильно поступать в этом случае? – Нужно продолжать бескорыстно выполнять свои обязанности перед супругом/супругой и начать самосовершенствоваться. 

Как конкретно проявляется мысленная неверность у мужа на данном этапе деградации семейных отношений? 

3.1м. Супруг начинает думать о других женщинах. 

Почему такое происходит? – Тонкая энергия какой-то другой женщины, которая симпатизирует этому мужчине, имея горячую природу, сама закрадывается в его ауру. Особенно это проявляется весной, когда очень активно Солнце. В этом случае образ женщины как бы сам собой начинает приходить в сознание мужчины без его участия, будоража ум. В результате такое наваждение стимулирует мужчину совершить определенные действия. Постепенно эта информация поражает разум мужчины. Именно тогда у него наступает болезнь разума. Правда, пока еще в легкой степени. 

3.2м. Через некоторое время наступает следующая фаза этой болезни: мужчина начинает строить планы, не советуясь со своей женой. И поведение его супруги также начинает по отношению к мужу ухудшаться дальше. Другими словами, если один супруг неверен, неверность другого супруга находится на том же самом уровне. По-другому никогда не бывает, хотя обычно первым на физическом плане начинает изменять какой-то один из супругов. 
Здесь следует заметить, что хотя неверность обычно является результатом болезни разума близких людей, вместе с тем бывает, что причина такого поведения лежит и в плохой карме, связанной с негативными поступками супругов в их прошлых воплощениях. 

3.3м. Третья фаза неверности мужчины на данном этапе начинается, когда он перестает оказывать заботу своей жене.  

В чем это проявляется? – Мужчина начинает считать, что этот брак не будет долгим и подумывать о другой жене. 

Развитие же неверности жены на данном этапе деградации семейных отношений происходят по следующей схеме. 

3.1ж. Первая фаза. У жены по отношению к мужу усиливается скрытность. К этому же этапу относится мысленное пререкание с мужем, когда он делает ей какие-то замечания. 

Однако мысленные пререкания женщины еще не характеризуют начало ее измены мужу. Почему? – Природа мужской психики такова, что у мужчин всегда есть идея, как действовать. С этой целью муж строит планы и предпринимает соответствующие последовательные шаги. У женщины же подобных идей нет, она действует по наитию, что в данный момент ей пришло в голову. Женщина стремиться к миру, ей неважно как делать, главное, чтобы было хорошо, чтобы все были спокойны, чтобы был мир. Вместе с тем, если женщина видит, что мира в семье не будет, она рано или поздно начинает делать замечания мужу, причем как правило недовольным тоном. 

В какой форме она должна делать такое замечание? – В форме вопроса, например: «Как ты думаешь, ты правильно поступаешь?». Муж скажет, к примеру: «Конечно, я все делаю правильно». Она: «Да? Ну ладно, делай, как ты считаешь нужным». 

Если же жена нажимает на супруга, действуя с позиции силы, результат не будет хорошим. 

Когда муж делает замечание, супруга всегда должна проверять себя на верность. Если при этом она, причем  даже мысленно, не пререкается, а пытается задуматься, почему он так решил, даже если он это делает в жесткой форме, подобное означает, что верность такой женщины достаточно высока. И наоборот, если у супруги появилось желание пререкаться с мужем, это означает, что для него уже существует вероятность начать гулять. 

3.2ж. Вторая фаза. Жена начинает что-то делать, не посоветовавшись при этом с мужем. Одновременно с этим женщина укрепляется в мысли, что ее брак – не самый лучший вариант.  

3.3ж. Третья фаза. На этой стадии в семье появляется ревность. Чаще всего этим страдают женщины. 

Вообще же говоря, согласно ведическим знаниям, ревнует тот из супругов, чья психика на данный момент слабее. На этой стадии деградации семейных отношений у супругов появляются серьезные проблемы друг с другом.  

Через некоторое время отношения супругов вступают в следующую стадию. 

7.1.4.  Неверность в проявлении чувств

Данная стадия неверности у супругов проходит по-разному. 

На этом этапе мужчина начинает постоянно гневаться. 

Конечно, и на втором, и на третьем этапах разлада семейных взаимоотношений мужчина может иногда гневаться, а женщина, соответственно, хитрить, однако на данном этапе мужчина просто уже не способен говорить с женой спокойно.

Женщина на этом этапе полностью теряет надежду на улучшение семейных отношений. То есть ее вера в сохранение семьи рушится. В чем именно это проявляется у супругов? 
Муж 

Супруг начинает постоянно ворчать и делать ненужные замечания, периодически (и часто понапрасну) гневаясь на свою жену. А это уже большая проблема. Ее появление означает, что у мужа уже существует не только неверность в мыслях, но и чувствах. 

Серьезным проявлением неверности у мужа является то, что он начинает подсмеиваться над женой в присутствии детей и знакомых или делает ей грубые замечания. Это результат действия горлового центра супруга. 

Еще одним признаком появления неверности данного уровня является стремление эмоционально подавить жену. Нередко на данном этапе деградации семейных отношений супруг уже реально ненавидит жену и пока только какие-то обстоятельства (например, общая жилплощадь) заставляют его находиться вместе с ней. 

Жена
Признаком эмоциональной неверности жены на данном этапе является навязчивое желание постоянно считать мужа причиной своей неудовлетворенности во всем. 

Допустим, настроение у супруги плохое. Кого в этом случае женщина будет считать виноватым? – Мужа. Это и является признаком эмоциональной неверности жены. 

Затем женщина начнет понапрасну обижаться. Ни с того, ни с сего, и по мелочам. 

Еще одним признаком неверности в проявлении чувств у жены является ее неспособность быть эмоционально счастливой в присутствии мужа. 

Кто дает мужу любовь? – Жена. Однако в этом случае она мужу любовь давать не будет. Обязанностью же жены является всегда быть в присутствии мужа в хорошем настроении. Даже когда на самом деле особого настроения у нее нет или оно плохое. Вместе с тем у жены в присутствии мужа всегда должно быть спокойствие или радостное возбуждение. Таким образом женщина стимулирует проявление любви между собой и супругом. 

Еще более сильным выражением эмоциональной неверности жены является проявление негативных чувств в присутствии других людей, в том числе знакомых или детей. 

Проявлением эмоциональной неверности супруги на данной стадии является и то, что она начинает подсмеиваться над мужем в присутствии посторонних людей. Такое поведение жены очень стимулирует мужчину к измене. 

Женщина на этой стадии неверности может также пойти к психологу и в процессе беседы  ним отзываться о своем муже плохо. Обсуждение же близкого человека с чужими является явным признаком измены такой женщины. 

Очень явным признаком чувственной измены женщины является эмоциональный прессинг мужа. Супруга на этом этапе может так же завести дружбу на стороне, так как ей в этом случае не хватает заботы и некому отдавать свою любовь. 

Если супруги и в этом случае не начинают самосовершенствоваться, дальше начинается этап физического развала семьи. 

Другими словами, на этой стадии развития неверности у супруги выявляются серьезные проблемы во взаимоотношениях с мужем. 

Неправильное эмоциональное поведение супругов рано или поздно приводит их семейные отношения в следующую стадию деградации, рождая неверность в поведении, и это неизбежно. 

7.1.5.  Неверность супругов в поведении
Как проявляется  у супругов неверность в поведении? 
Муж

Первым признаком неверности в поведении у мужа является возникновение у него явного интереса к другим женщинам и появление желания кокетничать с ними. Другой признак его неверности на данной стадии – обсуждение поведения жены в компании друзей. Еще более серьезным признаком неверности мужа в этот период является то, что он начинает заводить долгие беседы с женщинами на работе и строить в отношении их какие-то личные планы. 

Веды говорят, что дружбы между обычными мужчиной и женщиной не бывает. В духовных отношениях можно быть сестрой и дружить с мужчиной, однако в обычной жизни такого не происходит. Поясним это подробнее. 

Существует грубый и тонкий секс. Мужчину больше устраивает грубый секс, женщине же достаточно иногда и тонкого секса. Дружба на работе между мужчиной и женщиной означает именно тонкий секс. 

Когда у мужчины появилась дружба с женщиной, это уже явное проявление сильной его неверности и, соответственно, большая угроза для семьи. 
Вообще согласно Ведам, на работе не следует устраивать никаких дружеских встреч, корпоративных вечеринок, где в теплой и раскованной обстановке встречаются мужчины с женщинами. Если же это случается, то кто при этом будет стимулировать и кого? – Женщины мужчин. 

Другими словами, когда у мужчины на работе или еще где-то появилась дружба с женщиной, это означает, что возникла сильная угроза распада семьи. 

Можно легко проверить, есть у человека привязанность к особи другого пола или нет. 

Например, жена точно знает, что у ее мужа существует какие-то отношения с определенной девушкой или женщиной. Допустим, они частенько переговариваются о чем-то по телефону или долго беседуют между собой на работе. В этом случае супруге просто надо спросить, какие у мужа отношения с этой женщиной. Если муж не сможет спокойно ответить на этот вопрос, значит у него возникла привязанность к данной особе. Почему? – Потому что привязанность всегда рождает неуравновешенность, и человек  уже не может спокойно говорить об объекте своего интереса. 

Точно так же в этом случае происходит и у женщин. У нее на подобный вопрос мужа сразу могут начать бегать глазки, супруга начнет волноваться, оправдываться и т.д. Это означает, что она уже сильно подружилась с другим мужчиной. 

Явным признаком неверности в поведении у мужчины является также то, что он начинает дарить подарки своей знакомой или, например, чужой жене. Коллектив мужчин может поздравить своих сотрудниц с праздником, но если мужчина подошел к женщине, которая его моложе или примерно одного возраста с ним, и говорит: «Поздравляю тебя, дорогая, данный подарок от меня лично и т.д.», подобные действия являются явным признаком его неверности в поведении. 

Общаться с девушками ласковым голосом также означает неверность мужчины в поведении, так как общение мужчины с девушками должно быть спокойным, деловым и конкретным. 

Жена
Если к женщине подошел мужчина и начал, как говориться, заговаривать зубы, говорить то да се... Что это означает? – Такое поведение мужчины означает проявление его похоти. Женщине же нужно подходить к кому-то, зубы заговаривать? – Нет. Женская природа имеет внутреннюю силу. Женщине достаточно перед мужчиной, например, просто пройтись расслабленной походкой. Это уже означает, что она проявляет неверность в поведении. 

Еще более явным признаком неверности женщины в поведении является ее стрельба глазами или пристальный взгляд на мужчину. 

Еще один вариант измены жены реализуется, когда она обсуждает поведение своего супруга с мужчиной-психологом или прямо указывает на недостатки мужа его друзьям в присутствии самого мужа. 

Другими словами, на этой стадии развития неверности у человека появляются проблемы на уровне Солнца.
В связи с данной проблемой, отметим еще одно очень важное обстоятельство. 

Мужчина начинает дружбу с женщиной на работе понятно зачем. У него есть идея. Потому что мужчина без цели жить не может. Женщина же дружит потому, что просто у нее возникла гармония с таким мужчиной на каком-то из центров, хотя при этом у нее чаще всего какой-то определенной цели нет. То есть она при этом особо не задумывается, к чему такая дружба может привести. Вместе с тем при наличии симпатии к какому-то конкретному мужчине женщина всегда зажигается его идеями. И такой женщине кажется, что она всегда так думала, как он говорит. В этом случае, что бы они ни сказали друг другу, у них во всем будет полная гармония, полное взаимопонимание. Однако такая гармония имеет только эгоистическую природу, так как при этом между мужчиной и женщиной обязательно происходит обмен половой энергией. И тогда часть психической энергии женщины, которая ранее перетекала к мужу, теперь начинает течь в сторону ее нового друга. Так возникает опасность для женщины потерять семью. 

Бывает и иная драматичная ситуация. Женщина дружит с ее коллегой долгое время на работе без всяких интимных отношений, а потом вдруг ей начинает изменять муж. И это для нее становится полной неожиданностью. Она никак не может понять, в чем причина такого поведения супруга. А причина в ней самой, в ее неправильных отношениях с другими мужчинами. Ведь любовь не разделишь, и психическая энергия  не может одновременно течь в разные стороны. 

В этом смысле можно образно сказать, что верность основана на сладком вкусе, то есть на любви между мужчиной и женщиной. И если сладкий вкус в семье пропадает, там начинаются проблемы. Это как игра в шахматы. Она когда-нибудь закачивается и будет мат. Однако когда люди начинают играть в эту игру, они не знают, когда будет мат. Но мат им обязательно будет. 

На этапе, когда появляется любовь, человек с ней уже самостоятельно справиться не может. Если уж подобная любовь возникла, она будет гореть. Но в данном случае это такой огонь, который разрушает семьи. Данный огонь нельзя затушить ничем, кроме самосовершенствования, возвышения своего сознания. Только любовь к Богу выше любви к человеку. В этом случае, как только уровень сознания возрастает выше солнечного сплетения, человек начинает трезветь, и он видит, что с ним реально происходит. Такой человек уже начинает понимать, что это не просто дружба, а нечто нехорошее, подлое. Он осознает, что его чувство совсем не такое, которое приводит к счастью. И он/она сразу резко разрывает отношения со своим другом/своей подругой. 

Другими словами, чтобы погасить огонь на нижних центрах (а он сам не погаснет), человек должен повысить уровень своего сознания хотя бы до уровня сердечного центра, чтобы проснулась его совесть. И тогда он, например, начинает думать: «Это что же я делаю? Чем занимаюсь?». 

Неправильное же поведение супругов рано или поздно выводит их семейные отношения на следующую стадию деградации. 

7.1.6.  Неверность супругов на уровне пахового центра

Появление данного вида проблем означает полное нежелание жены отдавать психическую энергию близкому человеку. Как происходит этот процесс у супругов? 

Муж

Для мужа становится безразличным, что происходит в его семье. Он перестает прилагать усилия для преодоления разнообразных семейных трудностей. Супруг в этом случае уже не обращает внимания на просьбы жены о помощи в разрешении ее проблем. Например, она заболела, и надо сходить за лекарствами в аптеку и т.д. 
Муж перестает обращать внимания на ошибки жены в ее духовном развитии. Она в этом случае может делать какие-то глупости, а мужу уже все равно. Это означает, что ситуация у мужчины очень близка к измене. 

Жена

Ее неверность на этом уровне состоит в том, что она не отдает свою жизненную энергию мужу. С неохотой выполняет то, о чем ее просит супруг. При этом для других она может делать то же самое с большим желанием. 

В частности, на данном у ровне неверности супруга не хочет выполнять домашние дела. Она при этом может думать: «Господи, зачем я буду все это делать? Для этого человека что ли стараться? Все равно он не оценит…». Такой женщине становится делать домашние дела просто противно. 

Все это явные признаки деградации и жены, и мужа на данной стадии их семейных отношений. Таким образом проявляются проблемы на уровне Венеры. И на этом уровне неверности уже может произойти все что угодно. Почему? – В этом случае уже нет никакой защиты от распада семьи. 

Подобное поведение супругов рано или поздно приводит их семейные отношения на следующую стадию деградации. 

7.1.7.  Стадия физической измены одного из супругов
Многие думают, что факт измены означает половые отношения. Однако согласно ведическому знанию простой поцелуй уже означает реальною измену. Вместе с тем, когда происходит половой контакт, в это время между мужчиной и женщиной осуществляется очень глубокий обмен кармой, то есть на тонком плане устанавливается очень прочная связь, которая не исчезает даже в следующих жизнях. Она может лишь деградировать, да и то только через годы после прекращения интимных отношений. 

Согласно ведической традиции, такого рода половой контакт означает, что эти люди заключили брак, но брак самый неблагоприятный. 

Другими словами, на этой стадии развития неверности у человека появляются проблемы на уровне копчикового центра.
Однако согласно Ведам, по большому счету, для развала семьи нет причин. Причем даже когда уже один из супругов изменил другому физически. 

Как же тогда к этому следует относиться? – В этом случае такое событие надо воспринимать как очень серьезное испытание, как проявление весьма тяжелой семейной кармы. 

После физической измены супруга человек может расстаться с ним, однако это не является самым правильным решением. Лучшее решение – прощение, так как в данной ситуации виноваты оба. Развод же всегда означает, что люди не справились со своей кармой.

Вместе с тем семья может и не развалиться, даже если один супруг изменил, когда у второго супруга все еще велика верность. В этом случае кто должен сделать первый шаг к примирению? – Его должен сделать тот, кто не изменял. Такой человек должен сначала раскаяться в том, что произошло, что он не приложил достаточно усилий для этого, а затем ему необходимо сделать шаг к примирению. Второй шаг должен сделать изменивший супруг. Если они эти шаги сделают, это означает, что семья еще может быть сохранена. 

Однако существует и другой вариант развития событий. 

Согласно ведическому знанию, если человек, который физически не изменял, сделал первый шаг, стремясь к сохранению семьи, однако его близкий делать свой первый шаг не хочет, причем такое состояние в семье продолжается достаточно долго, то в случае развала семьи первый будет находиться в гораздо более благоприятном положении по созданию новой семьи по сравнению с его близким. Это означает, что первый из них отработал свою негативную карму и у него больше шансов найти в будущем нормального человека, а затем и построить хорошую семью. 

Однако это вовсе не означает, что если человек сделал первый шаг, но семья развалилась из-за нежелания другого супруга ее сохранить, то все, ему, как говориться, любая дорога открыта, и он сразу должен искать нового избранника. Все равно следует изо всех сил стараться сохранить семью. 

Вместе с тем, даже если инициатором развода являлся мужчина, он все равно может создать в будущем хорошую семью, так как он копит карму. Однако в следующей жизни у него будут большие проблемы в семейных отношениях. Женщине же, когда она является инициатором развода, создать нормальную семью будет очень трудно даже при весьма серьезной работе над собой.  Почему? –  Не факт, что при этом она отработала свою негативную карму полностью. Именно поэтому Веды говорят, что женщине особенно важно стараться сохранить семью. 
Далее рассмотрим вопросы, связанные с другими видами конфликтов в семье, которые также сильно осложняют семейную жизнь, и их правильным разрешением. 

8. Другие виды конфликтов в семье и их правильное разрешение

Конфликты в семье могут возникать по самым различным поводам и вестись при разных уровнях гармонии. В частности истины, когда при выяснении отношений сторонами активна гуна благости. В таком случае близкие люди свои разногласия по тому или иному вопросу разрешают простой беседой. 
Тот или иной конфликт между ними может быть исчерпан на основании неких действующих в данном обществе законов, каких-то общепринятых норм или правил, с которыми обе стороны согласны и их придерживаются, либо торга, то есть фактически некой взаимовыгодной сделки, когда конфликтующие супруги или другие члены семьи действуют по принципу "ты мне, я тебе". То есть гуна страсти, активно проявляемая в обоих видах выяснения семейных отношений, как бы двулика, реализуя себя со стороны гуны благости как энергия законности, а со стороны гуны невежества – как энергия торгашества. 
Конфликты в семье могут разрешаться и с позиции грубой психической или даже физической силы, когда активна гуна невежества. В этом случае всегда "выигрывает" сторона, которая сильнее, фактически просто подавляя слабую.  
После такого вступления более подробное рассмотрение данной темы начнем с выявления основных причин, которые являются источниками семейных конфликтов.

8.1. Причины возникновения бытовых конфликтов

Конфликты в семье возможны по нескольким причинам. Однако самые важные из них – отсутствие у супругов истинного знания, в том числе незнание ими своих обязанностей, а также их чрезмерный эгоизм по отношению как друг к другу, так и детям. 

8.1.1. Конфликты из-за отсутствия у супругов знания
В этом случае близкие люди при возникновении между ними напряженности просто не знают, как правильно себя вести. По большому счету это исходит из-за непонимания того, что такое настоящее счастье. К тому же человеку очень трудно относиться к своим близким хорошо, если они к нему относятся плохо. 

Согласно ведическому знанию, любой человек получает страдания или счастье прежде всего в соответствии со своим внутренним настроем, желаниями, в том числе желаниями и  поступками в прошлом, в том числе далеком прошлом. То есть согласно одному из ведических постулатов, если по отношению к человеку окружающие люди ведут себя плохо, это означает, что именно такого отношения он сейчас достоин. Кроме того, у человека существует глубинная память, и когда она всплывает, человек либо страдает, либо приходит в хорошее настроение. 

Другой источник конфликтов в семье – эгоизм супругов по отношению друг к другу. 

8.1.2. Конфликты из-за наличия у супругов эгоизма

У каждого человека есть хорошие черты характера, а есть плохие. Это связано с тем, что у нас существует как истинный эгоизм, так и ложный. 

Истинный эгоизм означает, что я хочу жить для других. Ложный же эгоизм проявляется в случае, когда у человека существует убеждение типа: «Я хочу жить для себя, одновременно используя окружающих людей в своих целях. При этом считаю, что это и есть счастье». 
Когда человек так думает и поступает, он просто не понимает, что делает неправильно, что это проявление его ложного эго. 

А почему все это действие именно ложного эго? – Потому что оно всегда корыстно. Вместе с тем именно из-за наличия у супругов такого рода эгоизма в семье возникают множество конфликтов. Более того, если, например, у женщины женская природа сильно эгоистична, у нее развиваются мигрени, обидчивость, апатия, расстраиваются гормональные функции, она становится психически слабой, а потом перестает быть и красивой. 

Каков же выход? – Надо научиться жить для других, причем при этом испытывая счастье. Однако чтобы нечто подобное делать, следует хорошо понять, зачем это необходимо. 
Рассмотрим теперь вариант негативного взаимодействия близких людей, использовав для этого термин конфликт, когда эмоции велики, и одна из сторон или сразу обе начинают обвинять другую сторону, кричать, угрожать и т.д. Вместе с тем семейные конфликты, причем ниже рассматриваются конфликты, возникающие на основе различного рода кармических узлов, представляют серьезную проблему, отравляющую совместную жизнь супругов. Это, образно говоря, незримые острые рифы, которые со временем могут в щепы измочалить семейную лодку близких людей и потопить ее. Именно поэтому здесь уделяется такое большое внимание правильному разрешению подобных проблем. Ведь обладая соответствующими знаниями, супруги становятся способными вести свою семейную лодку по течению жизни, своевременно и правильно огибая подобные препятствия. 

8.1.3. Конфликты на основе кармического узла. Благочестие
Начнем данный подраздел с корректного определения, что такое благочестие и кармический узел, так как этими понятиями мы будем оперировать здесь и в дальнейшем. 

Благочестие – это определенное количество позитивной энергии нашей души, накопленной ею в прошлом, в том числе в течение прошлых человеческих воплощений за счет совершения благих дел по отношению к другим людям и окружающей природе1. 
Кармический узел – незримая, тонкоматериальная связь между двумя или более людьми (семейная, общинная, народа и т.д.), осуществляемая посредством их психической энергии, образовавшаяся в результате различных негативных или позитивных действий и желаний этих личностей, в том числе родственников, по отношению друг к другу в прошлом, причем не обязательно даже в этом воплощении. Другими словами, под кармическим узлом здесь понимается совместная карма двух и более людей. 
В обиходе кармический узел проявляется как некая жизненная ситуация, при которой души ранее живших людей, создавших проблемную ситуацию в одной из прошлых жизней, сейчас воплотились вместе вновь и пробуют снова решить эту же задачу. Причем по отношению к прошлому ситуация может стать зеркальной. Например, прежний насильник становится жертвой, а жертва приобретает власть над ним. И в зависимости от того, какой находит человек выход из создавшегося положения, этот "узелок" можно либо распутать, либо запутать еще больше. Такого рода ситуации планируются и воспроизводятся Высшими Силами для того, чтобы у нас могли проявиться какие-то наши качества или чтобы мы смогли выучить соответствующий урок, пройти испытания, которые не сумели преодолеть ранее.

Существует несколько способов поведения супругов при подобных конфликтах.

1. Так называемый резонансный конфликт (рис. 8.1.1а).

Это типичное развитие подобного действия близких людей, при котором осуществляется резонансное усиление негативных психических энергий супругов. В этом случае в результате взаимных психических ударов страдают оба человека. Причем когда взаимодействие произошло впервые, то между этими людьми образуется кармический узел, а если подобная связь между ними уже существовала в прошлом, в том числе в предыдущих инкарнациях, то в зависимости от конкретных действий одного или обоих супругов такой узел может и не развязаться, но ослабеть или, наоборот, укрепиться. 

[image: image1.png]N, N, N N, N N, N,

/] ‘Nl
0«20 O<—s0 Os==0 020



 
      а                        б                         в                          г

Рис. 8.1.1. Способы поведения супругов, условно обозначенных кружками с символами 
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, при конфликтах. Здесь: 

а – резонансный конфликт супругов;

б – вариант спокойного гашения или уменьшения кармического узла;

в – вариант гашения или уменьшения кармического узла, когда супруг-должник в ответ на агрессию другого супруга испытывает к нему сострадание;

г – вариант агрессии одного из супругов к святой личности, условно обозначенной кружком с символом 
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В таком случае должником останется либо тот, чья агрессия к партнеру была сильнее (в случае завязывания нового кармического узла), либо тот, кто не захотел, или, например, из-за незнания не смог вернуть свой долг (в случае старого кармического узла). Вместе с тем такими действиями они оба нарабатывают дополнительную совместную негативную карму. 
2. Спокойное гашение кармического узла (рис. 8.1.1б).

Это позитивный вариант взаимодействия супругов при такого рода связи, когда происходит гашение конфликта в его начальной фазе, и когда из-за правильных, спокойных действий обоих супругов он не перерастает в резонансную фазу, не развивается до серьезной семейной проблемы. В таком случае происходит отдача части своего благочестия супругом-должником и, соответственно, поглощение соответствующей психической энергии другим супругом. Кармический узел при этом ослабевает или развязывается.

3. Гашение кармического узла, при котором супруг-должник в ответ на агрессию другого супруга испытывает к нему сострадание или начинает про себя молиться Высшим Силам за супруга-зачинщика (рис. 8.1.1в).

При этом происходит отдача части своего благочестия супругом-должником и, соответственно, поглощение его другой половиной. Кармический узел в таком случае ослабевает, однако вместе с этим происходит обратный удар супругу-агрессору с силой, пропорциональной величине сострадания (благочестия) супруга-должника, то есть перенос в тонкие тела супруга-агрессора части негативной кармы супруга-должника. 
Если же в ответ на агрессивные действия зачинщика, провоцирующего конфликт, второй супруг начинает про себя молиться Высшим Силам за супруга-агрессора. В таком случае также происходит ослабление кармического узла за счет перетекания психической энергии супругов, связанной с их благочестием. Вместе с тем, если такая молитва была очень искренней, тогда может не только произойти полное развязывание данного кармического узла за счет психической энергии Высших Сил, но и отмолиться какие-то другие прегрешения обоих супругов. 
4. Агрессия одного или обоих супругов по отношению к святому (рис. 8.1.1г).

В таком случае осуществляется развязывание камического узла этих людей со святым без потери благочестия последнего.  Ответный удар агрессору или агрессорам в данном случае будет с усилением, пропорциональным психической силе (благочестию) святого. 

Отметим, что при правильных действиях супругов развязывание того или иного кармического узла может произойти и за минуту, и за час. Вместе с тем он может не исчезнуть и за годы совместной жизни супругов и даже не за одну инкарнацию таких душ. Все определяется величиной психической энергии, аккумулированной в такого рода образовании и правильностью действий как мужа, так и жены в подобных ситуациях. Это означает, что эти люди будут встречаться до тех пор, пока полностью не погасят свои долги друг другу. 

8.1.4. Конфликты из-за вмешательства родителей

Нередко причиной конфликтов в семье становятся их родители, ведь они тоже были воспитаны в традициях далеко не ведического общества. Данное обстоятельство особенно заметно в неполных семьях, когда, например, мать воспитывает сына. Если при этом она излишне опекает и оберегает его от трудностей, то часто, когда он женится, женщина очень ревностно относится к своей снохе. Она будет выискивать в ней всяческие недостатки, что ни делает этих женщин дружными, ни укрепляет семью молодых. Более того, подобные действия этой женщины могут привести к распаду семьи ее сына. 
Вместе с тем родители всегда должны быть весьма деликатны по отношению к семьям своих детей, при необходимости стараясь помогать мудрыми советами их укреплению. 

8.1.5. Семейные споры

Рассмотрим теперь такой аспект семейного бытия, который нередко также не просто омрачает жизнь супругов, но порой доводит их, как говориться, до белого каления и приводит к серьезным болезням. Здесь имеются в виду пресловутые споры, различные перепалки, которые (при их неправильном поведении) также очень ранят сердца обоих супругов, так как при такого рода взаимодействиях начинают воевать между собой четвертый сильный женский, то есть анахата, и шестой сильный мужской, то есть аджна, психические центры. 
Принято считать, что в споре рождается истина. Вместе с тем согласно ведическим знаниям, как раз в спорах-то истина не рождается. Никогда. А что тогда в них рождается? – Там рождаются только проблемы.

Существуют разные варианты поведения людей при такого рода общениях. Обычно же в подобных ситуациях супруги начинают именно противоречить друг другу, причем делают это, образно говоря, до посинения, а затем, уже обессиленные, все-таки остаются каждый при своем мнении, причем сильно недовольные друг другом. Ведь когда люди спорят, они тем самым отказывают друг другу в разумности. В это время они похожи на двух глупых бодающихся баранов. 
Вместе с тем, согласно ведическим знаниям, в любом браке для установления хороших семейных отношений очень важна свобода суждений супругов между собой. То есть и муж, и жена должны свободно обмениваться друг с другом своими мыслями, терпеливо слушать и уважать мнение своего близкого, причем неважно, согласна с этим другая сторона или нет. Это одна из основ позитивных супружеских отношений. Там же, где муж или жена чувствуют, что близкий человек их не слышит, не уважает их суждение по тому или иному поводу, там обязательно возникнут споры. 

Здесь же укажем еще на одну особенность семейной жизни, которая также часто является источником подобных проблем супругов. Эта особенность связана с тем, что супруг или супруга в ответ на какое-то свое хорошее действие ожидает от своей половинки соответствующих ответных действий. А когда они не следуют, то в отношениях возникает напряженность, что также может провоцировать взаимные упреки и споры. Вместе с тем, хорошие действия одного из супругов по отношению к другому в своей основе не должны содержать корысти. Ведь настоящая любовь всегда безусловна. Поэтому, совершив какое-нибудь позитивное деяние, не следует ожидать в ответ ничего подобного. Ведь как уже отмечалось, воздаяние плодов за наши хорошие (или плохие) дела – прерогатива Высших Сил. И вообще, согласно ведическим знаниям, при совершении любых действий человек должен быть привязан лишь к самому действию, выполняя его добросовестно, но не к его плодам. А уж Высшие Силы определяют, какие именно плоды за это, где и когда получит данный индивид.
Как же не доводить дело до подобных кризисов? – В первую очередь необходимо получить соответствующие знания по данной теме. Кроме того, при разговорах со своей половинкой необходимо всемерно стараться не провоцировать те же споры, а если все же необходимо донести до нее свое мнение – лишь высказать свою точку зрения, а дальше, если назревает спор, прекратить говорить на эту тему. Ведь спорить не следует еще и потому, что истина в такого рода отношениях никогда не рождается. 

А если все таки спор начался, то как его правильно прекратить? 

– Обычных способов два. Для этого следует либо покинуть место спора, так как, возможно, оно содержит в себе негативную энергию, либо постараться сменить тему беседы, хотя подчас это бывает трудно сделать. Но этому искусству обязательно надо учиться. 

Если же спор все-таки не заканчивается, полезно внешне отстраниться, заняв позицию как бы стороннего наблюдателя для последующих правильных оценки ситуации и действий. 

Вместе с тем существуют более эффективные способы решения подобной проблемы. В частности супругу очень хорошо прекращать намечающийся спор своевременным поцелуем супруги, нейтрализовав тем самым проблему, что в таком случае может вполне удовлетворить женщину. Причем не только удовлетворить, а и принести ей счастье. 

Ведь что такое спор? – Внешне спор выглядит как негативное общение близких людей, имеющих в данный момент разные или даже противоположные точки зрения на какую-то проблему, и которые стараются, чтобы партнер принял ее. На тонком же плане спор означает, что один из партнеров или оба сразу хотят получить свой прошлый кармический долг в виде соответствующей психической энергии от своего близкого, а другой этому препятствует. Другими словами, это означает, что одному или обоим супругам не хватает позитивной психической энергии. Поэтому поцелуй – прекрасный выход из подобных ситуаций. 

В подобных ситуациях очень хорошо также обратить внимание своей жены на нее саму, отмечая, например, у нее какую-то положительную особенность: особо хорошую сегодня прическу, красивую одежду, обувь или другую ее особенность. Вы попадете, как говориться, в точку, если еще при этом добавите: "Дорогая, какая ты сегодня красивая".

Дело в том, что для любой женщины положительная оценка мужчины ее самой и ее внешности гораздо важнее любой мировой проблемы. Поэтому когда женщину хвалят за какие-то детали ее внешности или что-то еще, относящееся к ней непосредственно, женский ум легко включается на это, и спор тут же затухает. Так мудро гася конфликт, мужчина показывает свою высшую красоту.

Мудрые женщины тоже знают, как можно быстро погасить любой спор с супругом и при этом одновременно сделать его счастливым. Такие женщины, будь муж сто раз неправ, отбросив все свои принципы, тем не менее, говорят, что прав именно он, да еще и извиняются при этом. Какой они получат результат? – При такого рода действиях супруги спор не только тут же прекратится, но муж будет очень уважать свою жену. К сожалению, так поступают очень и очень немногие женщины. Те же отмеченные Богом особы, которые так делают, знают, что это является их непобедимым и универсальным оружием, так как тем самым они показывают свою высшую женскую красоту. 

Отметим здесь же, что очень мудрые люди не спорят совсем, а в результате спокойной беседы каждый высказывает свое мнение по возникшей проблеме и обосновывает его. А затем обеими сторонами принимается та точка зрения, которая оказывается более верной. Так они приходят к общему согласию, не включаясь ни в какие споры, тем самым не завязывая никакой негативной кармы друг с другом на последующие воплощения. 
Вместе с тем в жизни нередко бывает, что мнения мужа и жены на ту или иную проблему сильно разнятся или даже противоположны. Следует ли в таком случае одному из них или обоим обязательно добиваться совпадения точек зрения? – Ведическое знание по данному поводу однозначно: не следует, так как подобные усилия близких людей могут привести к спору или конфликту между ними. В этом случае надо с уважением отнестись к мнению другой стороны и связанным с ними последствиям. 

Сделаем еще ряд замечаний, относящихся к данной теме. 

1. Так как пресловутые споры фактически являются небольшими конфликтами, поэтому все рекомендации, относящиеся к предотвращению и эффективному гашению споров, пригодны и для грамотного завершения проблем, связанных с тем или иным конфликтом. 

2. При такого рода общениях конфликтуют лишь наши оскверненные умы, а, точнее, наши ложные эго, но не мы – вечные души. А в то время наши вечные души, да и тела, страдают.

3. Если пока не хватает психических сил прекратить конфликт сразу и при этом нельзя уйти в другое место, необходимо сначала хотя бы постараться перевести его в менее напряженную фазу. При этом стратегия супруги при споре, которая позволяет снизить накал такого общения, – постараться перейти в женское поле действий, то есть стать на позицию слабости. 

Стратегия супруга при споре – стараться не вступать в спор, а молчать даже при самых обидных с его точки зрения репликах жены. 

4. Чтобы своевременно оценить ситуацию и принять соответствующие меры до зарождения каких-то негативных ситуаций, весьма полезно увеличивать свою психическую силу, постоянно совершая соответствующие аскезы, причем мужчине – именно мужские, а женщине, соответственно, женские [4].

5. Очевидно, что указанные рекомендации касаются не только супругов, но и других членов семьи, рода. Более того, с соответствующими поправками они справедливы также при любом количестве конфликтующих между собой людей, причем даже не имеющих друг с другом родственных связей. 

Представим теперь ряд стратегических ошибок, которые допускают и молодые люди, и, казалось бы, умудренные опытом супруги. 

8.1.6. Характерные стратегические ошибки партнеров, которые разрушают их отношения

Отношения между партнерами будут неизбежно разрушаться или будут далеки от гармонии, если:
– на этапе знакомства ни девушка, ни парень не знают себя и свой уровень сознания, свое предназначение в жизни, поэтому не знают, кто им на самом деле нужен, с кем у них будет наибольшая гармония и счастье; 
– девушка позволяет парню овладеть ею до оформления официальных брачных отношений, а парень это совершает; 
– женщина, встречаясь с мужчиной и имея с ним близость, надеется, что какой-то другой, более лучший, мужчина, ее истинная половинка, предложит ей руку и сердце, и они создадут гармоничную семью;  
– девушка излишне открывает свое тело, сверх меры пользуется косметикой, ходит в различные ночные клубы с мыслями найти там хорошего мужчину, чтобы затем с ним создать хорошую, крепкую семью;  
– супруги решают жить для своих детей;
– женщина думает о своем муже, что она  могла бы найти себе лучшую партию; 
– женщина, добиваясь своего, действует с позиции силы, в том числе не учитывая мнение супруга; 

– супруги не работают над собой, без конца критикуют друг друга, спорят, в том числе в присутствии детей и других людей; 
– один или сразу оба супруга втайне друг отдруга имеют интимные отношения на стороне. 

Для полноты картины по данной теме приведем теперь общую динамику развития отношений супругов в течение их жизни – правильных и неправильных, сопроводив данную информацию в целях наглядности соответствующим графиком. 
8.2. Общая динамика развития отношений между супругами
Правильное развитие отношений между супругами протекает в следующей последовательности: первоначальный интерес их друг к другу перерастает во влюбленность на высших энергетических центрах, активизируя, соответственно, высшие тонкие тела ауры этих людей. Влюбленность по мере их принятия друг другом постепенно преобразуется в благодарность, затем в уважение, потом они становятся верны друг другу. Верность же по истечении достаточно продолжительного времени дополняется чистотой отношений, а затем перерастает в настоящую, искреннюю любовь (рис. 8.2.1, кривая 1). 

Неправильное развитие семейных отношений также начинается от интереса и влюбленности, но только на нижних энергетических центрах, когда при этом активизируются низшие тонкие тела ауры данных людей. Затем эти отношения, достаточно быстро развиваясь во времени и обязательно быстро проходя через интимную близость, начинают охлаждаться, потом перерастают в апатию, разочарование друг другом, взаимную раздражительность, сопровождаемую частым гневом и обидами, злобой, ненавистью по отношению друг к другу (рис. 8.2.1, кривая 2). Обычный финал таких отношений – расставание.
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Рис. 8.2.1. Варианты динамики развития отношений супругов во времени t
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Воистину, семейная жизнь организованная в невежестве, сродни проклятию, а в благости – благословению Высших Сил.
Рассмотрим теперь ряд типичных и более частных проблемных ситуаций, которые в своей основе также связаны с деградаций отношений между супругами.

8.3. Типичные проблемные ситуации
Нижеследующая информация может быть очень важна для тех людей, которые в той или иной мере уже испытали трудности семейной жизни, однако по-прежнему не утратили желания построить нормальные семьи. Чтобы им не ошибиться с выбором суженого или суженой, далее достаточно подробно рассматривается ряд часто встречающихся жизненных примеров и даются конкретные рекомендации правильных действий для человека, находящегося в той или иной ситуации. 
8.3.1. Вариант близких отношений женщины с женатым мужчиной
Многие женщины, находясь в интимных отношениях с женатым мужчиной, одновременно тешат себя мыслью, что их когда-нибудь приголубит какой-то другой хороший человек с целью создания нормальной семьи. Это является их глубочайшим заблуждением. На самом деле, согласно Ведам, такими действиями они только копят плохую карму. 

Женщина – источник любви, а мужчина – ее получатель. Однако женщина может по настоящему отдавать свою любовь только какому-то одному мужчине. А когда женщина находится в интимной связи с одним мужчиной, другие мужчины, из-за того, что источник любви этой женщины для них перекрыт, и чувствуя это, не будут обращать на нее особого внимания. 

Что чаще всего случается дальше? – Ее ухажер будет жить семейной жизнью до тех пор, пока не развалится его семья. 

Что будет потом? – У него рано или поздно семья развалится, и тогда он скажет этой женщине: «Давай теперь создадим нашу семью, хочу жить с тобой». И в этом случае женщина вдруг с ужасом понимает, что с этим человеком она создавать семью не хочет! Она осознает, что с ним создавать семью весьма рискованно. Потому что одно дело, когда вместе развлекались, а совсем другое дело – выполнять по отношению к нему свои обязанности, преодолевать трудности и вообще вручить этому человеку свою жизнь. Она начинает понимать, что с таким человеком можно только развлекаться, но жизнь отдавать – слишком большой риск. И женщина находится в большом смятении. А мужчина  настаивает. Так может продолжать достаточно долго, но в конце концов все обычно оканчивается ничем. Однако время ушло, а с ним – молодость и, соответственно, возможность встретить нормального человека. 

Что делать? – Заняться самосовершенствованием. Как только уровень сознания повысится до сердечного центра, отношения с таким человеком рухнут как карточный домик. 

Есть еще один вариант. Следует перестать встречаться с этим человеком. Срок? – Примерно полгода. Затем привязанность к нему начнет таять. 

Веды говорят: не дай Бог девушке влюбиться в женатого мужчину и вступить с ним в связь. Это "хорошая песня" с плохим концом. 

8.3.2. Вариант близких отношений замужней женщины с неженатым, разведенным или женатым мужчиной

Практика показывает, что нередко в жизни реализуется прямо противоположный по сравнению с предыдущим вариант, когда неженатый, разведенный или женатый мужчина вступает в интимную связь с замужней женщиной, которая может даже собственно и инициировать такие отношения. 
Существует ли возможность у этих людей в перспективе построить новую, нормальную семью? 

– Это также весьма неблагоприятная ситуация. Почему? – Даже если этим людям и удаться создать новую семью, разрушив предыдущие, такой брак вряд ли будет гармоничным, а семья, соответственно, крепкой. Ведь предыдущий их опыт не был удачным. 
Отношения таких людей могут развиваться по двум основным сценариям. 

1. Если у женщины ярко выражены лидерские качества, в последующем отношения в семье будут становиться все более и более напряженными, а потом и вовсе могут зайти в тупик. Из-за чего? – Такая женщина будет постоянно психически давить на мужчину и пытаться давать ему наставления. Вследствие своего характера она также и впоследствии вряд ли будет слушаться его, что будет постоянно вызывать недовольство и гнев мужчины и, соответственно, провоцировать между ними конфликты.  
2. Если же женщина такому мужчине попадется с мягким характером, эти люди, возможно, и смогут построить семью, однако у них также будут большие трудности, и именно потому, что в предыдущих семьях эти люди не прошли свои кармические испытания. Поэтому подобные уроки они будут вынуждены пройти в их новой семье. Но смогут ли? 
Затронем еще одну больную тему, которая касается проблем создания семьи девушкой, которая росла без отца. 
8.3.3. Проблемы девушки, которая росла без отца

Если девушка росла без отца, у нее могут быть следующие  проблемы.

1. Если у ее мамы не было наставника мужского пола, девушка не будет знать о правильных взаимоотношениях мужчины и женщины, в том числе в семье, поэтому у нее существует большая вероятность того, что она тоже будет одинокой. 

2. Девушка в этом случае не знает своей истинной ценности, и поэтому очень часто завышает планку своей значимости. То есть она становится слишком разборчивой, и поэтому вовремя также не может найти спутника жизни. А потом с возрастом ей будет еще труднее сделать выбор и найти своего мужчину. Поэтому такая девушка либо вообще остается без мужской поддержки, либо она конце концов хотя и найдет, но это будет для нее далеко не самый лучший вариант.

3.  Существует также вероятность девушке вырасти дикой и беззащитной. При таком развитии событий этим может легко воспользоваться какой-нибудь мужчина и, имея плохие намерения, испортить ей всю жизнь. 

Как же правильно поступить такой девушке, чтобы в той или иной степени избежать подобных проблем? – Ей следует:

– найти среди родственников умудреного жизнью мужчину (брата, деда и т.д.), попросить его быть ее наставником и при согласии этого человека спрашивать у него совета, как ей поступить с той или иной затруднительной ситуации. В таком случае эта девушка будет еще и защищена психической силой данного человека; 

– постараться найти святую личность и начать ей служить, одновременно также получая наставления от этого человека; 

– найти среди родственников благостную женщину или благостную семью, которая может быть и неродственной девушке, и начать общаться с ними, при необходимости спрашивая советов, одновременно подмечая, как строятся отношения этих людей внутри своей семьи, с другими родственниками и другими людьми;  

– начать самосовершенствоваться (молиться Высшим Силам, служить своим наставникам, делать пожертвования, выполнять женские аскезы и т.д.), что позволит такой девушке в определенной степени опередить действие плохой кармы, наработанной ею в прошлых воплощениях. 

Коснемся теперь еще одной проблемной темы, хотя подавляющее большинство современных людей не только не считают ее проблемной, а и часто воспринимают как большое благо. Здесь имеется в виду наличие животного или животных в своей квартире. 
8.3.4. Животные в доме

Сейчас много семейных людей (и не только семейных), живя в квартирах, имеют у себя дома животных или подумывают о том, чтобы их завести. При этом эти люди искренне считают, что животные в доме – это исключительно благо. Вместе с тем ведическое знание по данному поводу не столь однозначно. 

В качестве обоснования последнего утверждения приведу несколько примеров, взятых их брошюры моей супруги, где рассматривались различные виды одержания, в том числе одержание людей животными [4]. 

Пример 1. Одна девочка никак не могла смириться со смертью своей собачки. Она так плакала о своей любимице, что притянула ее душу в свою ауру. В результате эта девочка загавкала. Причем управлять данной напастью она не могла. Ребенок начинал лаять в самых неподходящих местах: на улице, в школе на уроке, в автобусе и т.д. Эту девочку показывали разным  врачам, однако никто никто ей не мог помочь. Наконец один человек посоветовал купить девочке другую собачку. И с ней произошла еще одна метаморфоза. Девочка перестала гавкать, тосковать о собачке, удерживая ее сущность в своей ауре. Все внимание ребенка переключилось на новую собачку, и одержание ушло. 
Хотя именно этот случай закончился благополучно, но так случается не всегда.

Конечно, это не значит, что собаки вообще не нужны в нашей жизни. Кому-то нужно охранять дом, кто-то охотится с собакой, есть собаки-поводыри. Это просто милое, доброе, честное животное. Собака никогда не предаст и не обманет. Не правда ли, этого не скажешь о любом человеке? Поэтому очень часто человек, отчаявшись найти верного, понимающего друга в своей жизни, заводит себе собаку. Ухаживает за ней, делит с ней кров, еду. Но при этом в результате слишком близких отношений человека с животным нередко спустя некоторое время хозяин собаки становится  внешне похож на нее. Это происходит из-за срастания аур собаки и  человека.

Вместе с тем люди заводят собак и по другим причинам. Например, из-за престижа, покупая при этом того или иного животного за баснословную цену. Такому животному нередко создают райские условия для жизни. Именно в таких случаях особенно часто случается одержание четвероногим другом. Однако за все в жизни нужно платить. И прежде всего за то, что средства, которые даются людям в распоряжение, порой тратятся ими не по назначению. 

Вот еще одна история из жизни. 

Пример 2. Однажды к знакомой целительнице обратилась молодая женщина с проблемой, которая случилась с ее маленькой дочкой. Девочка во время дневного сна в садике не вытаскивала ручек из трусиков. Воспитатели укоряли мать, просили что-нибудь предпринять. Мама же этой девочки не знала что делать. Никто не мог помочь ее дочери: ни врачи, ни психологи. 
Пригласили целительницу. Та поняла, что причину нужно искать у них дома и предложила встретиться там. Когда целительница пришла к ним домой, то увидела у хозяев прекрасную собаку какой-то необычной породы. Она поинтересовалась, где берут песика для такой редкой собачки. Ей ответили, что однажды когда собачку привозили на случку, песик этой же породы увидел ее с балкона девятого этажа, спрыгнул к ней, но неудачно и разбился. Это время приблизительно совпало с тем, что стала проделывать девочка во сне. 

Вот и вся разгадка. Песик в тонком теле приходил к своей невесте, но делал все что захочет и с девочкой. Ведь в тонком теле с беззащитным ребенком можно проказничать сколько угодно. 
Всегда ли можно грамотно решить такие сложные проблемы? – К сожалению не всегда. В таких случаях психика ребенка может очень сильно пострадать, а его тонкие тела – засориться. 

Вот еще пример, который может повторяться в жизни в различных комбинациях. 
Пример 3. У одной старушки, которая работала в зоопарке, были очень теплые отношения с обезьянами. Она их любила, как иные не любят своих детей, ухаживала за ними, приносила из дома разные вкусности и т.д. 
Когда эта старушка умерла, спустя некоторое время ее душа вновь родилась, но уже мальчиком. Те же обезьяны вновь родились обезьянами. А так как связь между душами, у которых были в прошлом сильные чувства друг к другу, сохраняется, случилось так, что этот мальчик в раннем возрасте попал в дикую стаю к этим обезьянам. Почему такое произошло?  – Чтобы они по закону кармы  могли вернуть свой долг этой душе. Вот иногда к чему приводят по незнанию неразумные действия людей. 
Нечто подобное может случиться и, например, с бродячими циркачами, которые работают с теми или иными животными, сильно любят их, и деля с ними еду и кров, невольно срастаются аурами.  
То же самое касается кошек и прочей живности. Проблему кошек рассмотрим подробнее. 

Кошки бывают двух типов. К первому типу относятся те, которые забирают негативную энергию у человека. Она является их питанием. Поэтому кошки, которые забирают негативную энергию с человека, считаются лечебными. Другой вид кошек свою психическую энергию отдает. Однако ни одна кошка никого еще по большому счету не вылечила, а лишь на какое-то время облегчила физическое состояние человека. Но если человек не воспользуется этой передышкой и не начнет работать над собой, то болезнь к нему вернется, причем нередко – еще с большей силой. 

С точки зрения физики это действие закона сохранения энергии. В Библии же о подобных случаях написано так: «Один бес уйдет – семерых обратно с собой приведет». Ведь подобное притягивается к подобному, а если человек при этом никак не изменился, не проработал причины своих заболеваний, и даже не задумался об этом, значит та негативная энергия, которую забрала у него кошечка, снова вернется к нему по магниту. Причем она бывает способна обрасти подобными же энергиями и стать в несколько раз сильнее. Тогда это уже будет, например, не головная боль, а что-то более серьезное. 

Следует также знать, что животные видят тонкий мир, и иногда он их провоцирует на совершение действий против человека. Одна наша знакомая рассказала такую историю про свою дочку. 

Пример 4.  Ночью одна девушка видела сон про то, как ее любимая кошечка нападает на нее. Девочка пыталась отбиться от нее и в это время проснулась. Кошечка, сидевшая рядом, тут же вцепилась ей в щеку и чуть не повредила глаз. Девочка пострадала не очень сильно, отделавшись только шрамами. А ведь она могла лишиться глаза. Нужны ли вам такие жертвы? 
Очень часто в современных семьях реализуется типичная ситуация, когда ту же кошку там лелеят и холят, то есть она не ведет жизнь животного, в том числе не ловит мышей, а значит не выполняет свое предназначение в данной инкарнации. Что будет потом? – В следующем воплощении эта кошка рождается снова кошкой, а члены данной семьи могут родиться ее котятами. 
Для чего осуществляется такая метаморфоза? – Чтобы кошка, заботясь уже об этих котятах, могла вернуть свой кармический долг этим душам за их прошлую любовь к ней [2]. 

Добавим также следующее. 
Согласно ведическим знаниям, если человек желает духовно расти, то ему жить в одном помещении с животными нельзя. Действительно, при смешивании ауры человека с тонкими телами животного энергия, которая дается человеку на восхождения и развитие его энергетических центров, будет тратиться на поддержание энергетики животного. Более того, вследствие сращивания аур человека и животного, тонкие тела человека оскверняются психической энергией животного. Ко всему прочему, низкие эманации грязи и запахов, которые, несомненно, сопутствуют пребыванию животного в квартире, не позволят духовным учителям работать с хозяевами. Поэтому людям, реально идущим по пути духовного восхождения, заводить животных в квартире, доме, которых они примут как членов своей семьи и будут лелеять и холить, нельзя. Вместе с тем я уважаю выбор и тех, кто не согласен с такого рода утверждениями. Ведь каждый волен творить свою судьбу сам. 
А как быть, если в доме завелись грызуны?

– На данный вопрос можно ответить следующим образом. 

Как только центры у человека начнут развиваться, энергия, которая будет идти по ним, очистит все окружающее пространство и выжжет вокруг всю нечисть. Тогда из дома уйдут тараканы, мыши, крысы, пауки, муравьи, мокрицы и т.д. Только при этом, безусловно, необходимо содержать свое жилище и себя в чистоте. Ведь мы можем притянуть в свой дом только то, что созвучно с вибрациями наших тонких тел и эманациями нашего жилища. 

Вместе с тем борьба с грызунами с помощью вышеуказанного способа может потребовать слишком много времени. Что тогда делать? – Существует целый ряд других методов борьбы с этими непрошеными гостями. Например, мышеловки, различные виды отрав, однако это связано с убийством таких животных, что приведет к наработке не очень хорошей кармы. Можно избежать этого, если, например, использовать ультразвуковые приборы или сыпать древесную золу в места нахождения мышей и крыс, тем самым не убивая, а просто отпугивая их. 

Дело в том, что ультразвуковые колебания, генерируемые в определенном диапазоне частот, трудно переносимы для этих животных. Зола же, обладая щелочными свойствами, раздражает слизистые легких и лапки животных, поэтому обычно грызуны уходят из этих мест в течение нескольких дней после начала процедуры. 

Еще один способ более экзотичен, но также способен решить данную проблему. В частности есть люди, которые могут "договариваться" с этими животными, попросив их, чтобы грызуны покинули то или иное жилище. Так что проблема грызунов решаемая. 

Кстати, указанный способ эффективен не только при борьбе с мышами и крысами, но также с тараканами, муравьями и другими паразитами. 

Рассмотрим теперь тему, касающуюся улучшения близких отношений между людьми подробнее. 
9. Как улучшить семейные отношения и свою жизнь в целом
Одной из основных причин возникновения семейных проблем является незнание человеком законов нравственности, а в особенности, – своих духовных обязанностей. Ведь человеческая жизнь предназначена в том числе для самосовершенствования. 

Действительно, что такое разумное существование? – Деятельность разума человека означает стремление его к счастью. Однако разумную способность необходимо постоянно поддерживать, иначе она постепенно тает. Поэтому работа над собой является обязанностью каждого человека, и самой лучшей работой такого рода является духовная практика. Вместе с тем сначала следует заняться хотя бы анализом возникающих в семье проблем и самосовершенствованием. Поэтому начнем с выяснения структуры и последующего анализа семейных конфликтов.
9.1. Структура и анализ семейного конфликта

Полагаю, что людям с аналитическим умом будет полезна следующая информация, касающаяся ролей, которые вольно или невольно обычно исполняют члены семьи при различных бытовых конфликтах. 

9.1.1. Роли исполнителей семейной драмы

Папа: наставник, прокурор, судья, воспитатель (преимущественно для мальчиков, девочек папа часто склонен баловать).

Чтобы по-настоящему выполнять свою роль, папа должен выполнять свои семейные обязанности. 

Мама: миротворец, слуга (по отношению к мужу), воспитатель (преимущественно для девочек; чтобы правильно воспитывать мальчиков, особенно предподросткового возраста и старше, мама должна научиться взаимодействовать с ними с позиции слабости).

Чтобы правильно выполнять свою роль, мама тоже должна выполнять свои семейные обязанности. 

Дети: ученики (которым можно делать ошибки), искусители-провокаторы, учителя и палачи.

9.1.2. Профилактическая работа, сглаживающая конфликты или исключающая их

Лучше всего дело до конфликта не доводить. Для этого необходимо проводить профилактическую работу в семье. Что для этого следует делать вот что:

1. Научиться договариваться по разным вещам (рабочее время, бытовые обязанности, кто что делает и когда, режим дня, питание, воспитание детей, общение с родственниками и друзьями, досуг и т.д.). 

Это позволяет заранее спланировать правильное поведение в семье и во время нормальной семейной жизни, и при конфликтной ситуации.

2. Совершать молитвы.

Эти действия дают возможность получать необходимую психическую силу от Бога, Высших Сил и ее накапливать. В таком случае Бог и Высшие Силы дадут энергию на преодоление конфликта, уменьшать саму силу конфликта, переведут его за пределы семьи или вообще уничтожат кармический узел

3. Совершать аскезы.

Такие действия позволяют не доводить дело до конфликта, быть над конфликтом, а если уж конфликт произошел, то терпеть психическую боль при подобной негативной ситуации и правильно ее погасить. 

Итак, как же именно работать над собой и с чего лучше всего начать это делать? – Самый легкий способ – физическая зарядка. Более серьезные вещи – настрои. В частности искренние молитва и повторение имен Бога являются самыми фундаментальными и глубокими способами работы над собой. Ведь именно через звук человек способен очищать наш разум. 

Другими словами, чтобы быть способным быстро и эффективно погасить семейный конфликт, надо сначала накопить достаточный психический потенциал и очистить свое сознание. Для этого следует начать работать над собой, и когда такой потенциал накопится и наш разум очистится, мы более или менее легко сможем это сделать. Почему? – Потому что при очищении разума у нас возникает сила, которая изменяет направление судьбы. Причем молиться лучше вслух, так как мысленное повторение молитвы влияет не на разум. Такие действия влияют только на наш ум, поэтому они не способны изменить нашу судьбу1. 

В силу важности рассматриваемой темы еще раз здесь затронем вопрос о правильном поведении супруга при различных конфликтах, обратив внимание на ряд тонких моментов. 

9.1.3. Правильное поведение супругов при разных видах семейных конфликтов

Семейный конфликт возможен между мужем и женой, мужем и детьми, женой с детьми, а так же любого члена семьи с родственниками. Представим сначала необходимые действия супруга в случае его конфликта (или участия в разрешении конфликта) с его супругой, детьми или родственниками, а так же его супруги с детьми или родственниками. 
9.1.3.1. Действия мужа
Конфликт супруга с женой

1. При зарождении конфликта с женой супруг должен в первую очередь стараться его погасить. Ведь такой конфликт обычно связан с тем, что жене не хватает его внимания или она не знает, что ей делать в какой-то трудной для нее ситуации. В любом случае лучше всего просто подозвать супругу и ее приласкать. Как правило, этого достаточно, чтобы погасить конфликт.

2. Если конфликт начался, муж не должен много говорить, придавать особое значение словам, которые говорит жена, ибо, как уже отмечалось, она сама им не придает слишком большого значения. Ей нередко просто нужно излить из себя накопившийся негатив, в данном случае на мужа. Супругу следует постараться вспомнить п.1 данного подраздела и так сделать. Если это невозможно, муж должен психологически отстраниться от супруги и молчать. Молчать и подобным образом отстраняться ему следует до тех пор, пока супруга ему не предастся. Потом ему надо провести "разбор полетов" и договориться о недопущении подобного в будущем.

Конфликт главы семьи с детьми. 

Очень опасный вид конфликта, поэтому необходимо использовать все возможности, чтобы его избежать. 

1. При зарождении конфликта с ребенком отец также должен в первую очередь стараться его погасить. Ведь такой конфликт нередко связан с тем, что ребенку не хватает внимания отца и его ласки. В таком случае лучше всего просто подозвать ребенка и его приласкать. Очень хорошо перевести внимание ребенка на другую тему. Как правило, этого достаточно, чтобы погасить острую стадию конфликта.

2. Если конфликт начался, отец не должен много говорить, придавать особое значение словам, которые говорит ребенок. Отцу следует постараться еще раз вспомнить п.1 и так сделать. Если это невозможно, муж должен отстраниться от ребенка и молчать.

Молчать и отстраняться ему следует, как и в случае с женой, до тех пор, пока ему ребенок не предастся. Потом ему надо провести "разбор полетов" и договориться о недопущении подобного в будущем.

3. Что необходимо делать супругу, если он уверен, что его жена действует не по ведическим законам? Например, не слушается его, старается давать ему наставления, да еще в форме распоряжений, приказов, действуя тем самым с позиции силы. – Если муж уверен, что жена действует неправильно, ему, как уже отмечалось, в первую очередь следует начать работать над собой: делать аскезы, пожертвования и молиться Высшим Силам за супругу. Вместе с тем при этом мужчине со своей женой необходимо вести себя спокойно, то есть так, как будто супруга его слушается, а ее наставлениям внимать молча. И то, что с точки зрения мужчины разумно, принимать, а что не соответствует ведическим знаниям – игнорировать. Кроме того, при неправильных действиях его супруги, осуществляемых с позиции силы, мужчина должен внутренне отстраниться от своей жены и быть в таком состоянии до тех пор, пока его благоверная не предастся ему. Вместе с тем при этом он не должен переставать выполнять свои обязанности. А когда супруга будет спрашивать его, в чем дело, почему он так себя ведет, мужчина должен кратко и спокойно объяснить свою позицию. Но только ни в коем случае ему не следует допускать, чтобы такой разговор перерос в банальный спор, который затем обычно легко перерастает в более серьезный конфликт. 
Следует также понимать, что нередко выяснение подобных отношений не приводит к нужным результатам, причем именно из-за того, что подобные разговоры очень часто сначала перерастают в споры, а затем – в более серьезные конфликты. В чем здесь дело? – В жестокосердии супругов, которые не способны уважать мнение близкого человека, отличное от своего. 
Если же все-таки супруга при выяснении отношений начала затевать спор, мужчине необходимо любым способом его прекратить, в том числе под каким-нибудь благовидным предлогом удалиться, и в последующем продолжить сохранять отстраненную позицию по отношению к жене до тех пор, пока она снова ему не предасться. И такого рода действия могут происходить несколько раз, пока выяснение отношений между супругами и последующая жизнь не станут более гармоничными. 
Сразу же заметим, что эта работа требует приложения огромных психических усилий от мужчины и длительного времени. То есть могут потребоваться годы упорного труда супруга для нормализации семейных отношений. Однако если подобную работу мужчина проводить не будет, то отношения в его семье с течением времени будут только ухудшаться.
Напоминаем еще раз, что глава семьи при конфликте жены с детьми или родственниками не должен вмешиваться в такие  разборки до тех пор, пока кто-нибудь из них или они все ему не предадутся. Вместе с тем в это время глава семьи наблюдает, как развивается конфликт, кто прав, кто виноват, терпит эту ситуацию, то есть совершает аскезу – "пьет яд". 
Когда они ему предались, он сначала должен погасить психическую силу конфликта каким-нибудь способом, например, возвысив и/или приласкав жену и детей (посадив ребенка и детей по обе стороны от себя, погладив их по спине, голове). 

Этими действиями глава семьи закрепляет свою роль наставника, прокурора, судьи и воспитателя.

Потом выслушать жену, ребенка, дать им выговорится. Подумать, затем высказать свое суждение относительно самого конфликта, обращая внимание лишь на поступок, а не на сами конфликтующие личности. Затем сделать выводы (дескать, так поступать нельзя и почему, взять слово, что ребенок так больше поступать не будет), примирить жену с ребенком и, если это необходимо, наказать ребенка, а с женой потом поговорить отдельно. В присутствии ребенка супругу никогда нельзя обвинять, ругать или унижать. 

С детьми лучше всего договариваться, особенно с девочками, мальчики же хорошо понимают по отношению к себе действия. Дети так же понимают принцип: делай как я, копируя действия своих родителей, хотя иногда и не сразу. 

Если ребенок не слушается, то девочек наказывают ограничением в действиях, удовольствиях или, в крайнем случае, – молчанием с ними. Бить девочек нельзя, так как это разрушает их психику. Мальчиков за серьезные проступки можно бить, но только либо по носу, либо по попе, а иначе они вырастают беспредельщиками. 

Конфликт мужа с родственниками

Тоже очень опасный вид конфликта. Ведь хорошие отношения с родственниками со стороны мужа приносят в его семью славу, почет, богатство, а стороны жены – умиротворение, спокойствие семье. Поэтому в любом случае главе семьи необходимо найти способ погасить конфликт, извиниться и наладить с ними хорошие отношения.

9.1.3.2. Действия жены

Поведение супруги при конфликте с мужем должно быть таким, чтобы она всегда старалась как можно скорее стать на позицию слабости. В этом сила супруги и ее спасение от страданий. Если же она будет действовать с позиции силы, она обязательно проиграет и будет страдать потом дальше. Ведь тем самым она как бы становится мужчиной, то есть соперником мужа, которого супруг будет стараться победить. Кроме того, такое поведение жены означает, что она мужа не уважает. В таком случае сильный мужчина будет рушить отношения, так как для него уважение ценнее семейных отношений. 

Жена никогда не должна вмешиваться в разборки мужа с их  детьми и тем более принимать сторону детей.  
В присутствии ребенка супруге никогда нельзя обвинять, ругать или унижать своего мужа. Наоборот, прав муж или не прав с точки зрения жены, она всегда должна принимать его сторону. Если она это сделает хотя бы раз, ребенок потом не будет уважать их обоих.
В предконфликтной ситуации со своими детьми, когда тот или иной ребенок упрямится, супруге следует спокойно объяснить ему свою позицию и предложить сделать, например, то или иное домашнее дело. 

Если ребенок что-то хочет получить от мамы, а мама не хочет ему это давать, можно перевести внимание ребенка на другую тему, которая его может заинтересовать.

В острой стадии конфликта со своими детьми супругам никогда не следует опускаться до их уровня: кричать, оскорблять, обзываться, а тем более бить, особенно девочек. С ними не надо спорить, а следует спокойно объяснить свою просьбу или требование. 

Если ребенок не слушается, надо также спокойно выслушать то, что он скажет в свое оправдание, а затем обосновать свою позицию и попросить его выполнить, если это возможно, в то время, какое он хочет, и проконтролировать выполнение этой работы в указанное время. 

Если по разным причинам конфликт затягивается или не разрешается нужным образом, мама должна сказать ребенку, что пожалуется на его поведение отцу. Если это не помогает, ей надо отстраниться от ребенка, а затем – обратиться за помощью к мужу. 

Наказывать детей за серьезные провинности необходимо, иначе они не будут понимать, что хорошо, а что плохо, и в том числе перестанут слушаться родителей. 

9.1.4. Что надо делать супругам, чтобы у детей было больше благости и уважения к родителям
1. Супругам никогда не следует выяснять отношения в присутствии детей, с детьми никогда не следует строить в какие-то политические игры, в том числе никогда не давать денег взаймы. 

2. Хорошим поступкам детей лучше всего учить своим примером.

3. Выделить время для регулярного обсуждения различных вопросов всей семьей.

4. Чтобы у детей было больше благости, мама должна готовить еду всегда в хорошем настроении, без использования невежественных продуктов и обязательно перед трапезой освящать уже приготовленную пищу.

5. Чтобы дети уважали своих родителей, супругам необходимо выполнять свои обязанности в семье

 6. Начинать кушать за столом всегда должен отец, затем мать, потом – дети и только потом – домашние животные. Нельзя сначала кормить детей, да еще чем-то особенно вкусненьким, потом кушать то, что осталось, взрослым, так как в таком случае дети вырастут очень эгоистичными. 

7. Когда дети подрастают, достигая полового созревания, супруги должна постараться стать их друзьями. 

Примечание. Возможность наказывать детей родителями следует только из того, что они несут кармическую ответственность за их воспитание. Но детей следует наказывать не со злобой, а только с легким сердцем. Иначе возникает еще более сложный негативный кармический узел, который потом все равно придется отрабатывать.

9.1.5. Как приучить детей делать домашние дела

1. Приучить детей делать домашние дела необходимо с раннего детства, и лучше всего своим примером, показав им, как надо правильно делать ту или иную работу. Еще лучше, когда взрослые выполняют домашние дела вместе с детьми, особенно когда те еще маленькие.

2. О выполнении того или иного дела лучше договариваться с детьми заранее (что ребенок должен сделать, когда и каким образом). Ведь когда человеку что-то надо сделать не сейчас, он на такое соглашается быстрее. Потом, в случае упрямства ребенка, его будет легче заставить выполнить свою обязанность, обратив его внимание на то, что он это обещал сделать. Или пригрозив сказать отцу, если разговаривает с ним мама или, например,  старший сын. 

3. Легче предложить ребенку выполнить какую-то его обязанность, когда ему что-то надо от взрослых членов семьи. В этом случае он, чтобы получить желаемое, вынужден будет это сделать. Постепенно такой ребенок приучится выполнять свои обязанности и без этого. 

Ранее неоднократно отмечалось, что для достижения более эффективного преодоления различных семейных кризисов, да и для достижения высоких жизненных целей необходимо самосовершенствоваться. В силу важности данной темы рассмотрим ее достаточно подробно. 
9.2. Способы самосовершенствования

Существуют три способа самосовершенствования: 

– совершение аскез в благости. 

– совершение пожертвований в благости.

– совершение жертвоприношений в благости Высшим Силам, осуществляемых посредством различных настроев или молитв.

Именно эти способы дают возможность развивать разум. Если же человек свой разум не развивает, его понимание счастья будет ущербным. Почему? – Потому что высокое понимание счастья находится именно в разуме. 

Освоение истинного знания является совершением аскезы в благости. Выполнение соответствующих физических и волевых психических действий также являются аскезами. Вместе с тем освоение истинного знания весьма проблематично, если человек не работает над своим характером. 

Цель является силой, которая находится внутри и движет личностью. На определенном этапе жизни в качестве цели может выступать желание человека улучшить свои семейные отношения. Вместе с тем в природе существует еще бóльшая сила – это время. Однако когда человек ставит высшую цель, он побеждает даже время в материальном мире. Какой отличительный признак появляется у такой личности? – Возникает вера. Вера – это тонкое чувство разума. В таком случае эгоистичность характера человека неуклонно начинает уменьшаться, и у него в семье постепенно начнут улучшаться отношения. 

Чтобы правильно двигаться к цели, супруги обязаны воспитывать в себе качества цивилизованной личности. Какие это качества? Представим и кратко прокомментируем их. 

9.3. Качества цивилизованной личности

Веды говорят, что личность во что бы то ни стало должна победить в себе трех врагов: вожделение, гнев и жадность. Поэтому чтобы быть цивилизованной личностью, необходимо:

1. Не заниматься развратом
Согласно ведическим знаниям, развратные действия уничтожают разум личности и подавляют единственную силу, которая удерживает семью от распада, – верность. 

2. Не гневаться

Когда человек находится в состоянии гнева, он не может понять свою несправедливость по отношению к другим людям, а также справедливость других по отношению к нему. Однако несправедливость по отношению к себе он осознает прекрасно. 

Чтобы выйти из состояния гнева человек должен осознать справедливость других людей и свою несправедливость по отношению к ним. 

Вместе с тем никто не может сам обуздать свой гнев. Его можно только либо направить против себя, либо – в работу (лучше всего). Затаивать гнев – хуже всего. Это значит копить в себе яд. В этом случае яд гнева уходит в память, и человек становится злопамятным. 

Победить свой гнев можно с помощью внешних сил, например, слушая святого или его пение, а также повторяя имена Бога, читая святые книги или служа святому человеку. 

3. Не быть жадным

Жадность – это чувство сильной привязанности к чему-то. 

Когда человек жаден, это означает, что он обречен на страдания. Освобождение же от жадности всегда приносит счастье.

4. Не питать ни к кому вражды
По-другому это качество называется политичность. Ведь вражда оскверняет сознание человека и всегда рождает ответную вражду. 

5. Не следует также сплетничать. Ведь согласно ведическим знаниям внутрисемейные сплетни не только разрушают семью, но и исключают возможность иметь средства на жизнь. 

6. Не лгать, иначе между супругами не будет сердечной близости. 
7. Уметь искренне прощать и просить прощение
Что происходит с человеком, который не простил кого-то? – Он будет получать удары по судьбе. Человек может также лишиться своего благочестия и отойти от истины. Только смирение и способность прощать дают возможность человеку расти духовно. 

Если человек понял, что его представления в чем-то неверны, и он попросил прощение у других, тогда у него появляется возможность изменить концепцию своей жизни. Когда человек на такое способен, он очень быстро прогрессирует и никакие трудности его не останавливают. 

8. Поддерживать чистоту своего тела и своего сознания
Для этого необходимо ежедневно совершать омовение тела, периодически убирать свое жилище. Для поддержания чистоты ума и разума надо также искренне молиться. 

9. Быть всегда простым в общении 

Это означает, что человек ни перед кем не играет. Человек всегда  будет прост в общении, когда он уважает других людей. 

Когда в семье нет простоты, у супругов в головах всегда подспудно бродит мысль: «Я лучше тебя».

10. С желанием служить другому человеку 

Причем это желание служить должно быть бескорыстным. Если у человека отсутствует желание служить, у него теряется способность и прощать. Бескорыстные же действия по отношению к другим людям и окружающему миру увеличивают благочестие человека. Каким же образом оно нарабатывается и какие плоды дает его увеличение или уменьшение для нас? – Постараемся на этот вопрос ответить достаточно подробно. 
9.4. Еще о благочестии
В подразделе 8.1.3 уже давалось определение термина благочестие как определенного количества позитивной энергии нашей души, накопленной ею в прошлом, в том числе в течение прошлых человеческих воплощений за счет совершения благих дел по отношению к другим людям и окружающей природе. Если сказать по-другому, то благочестие личности определяет духовные возможности человека. Сами же духовные возможности даются личности как дар Высших Сил, который является результатом бескорыстной деятельности этого человека. 

Количество психической энергии личности, обусловленной ее  бескорыстными деяниями и их важностью для общества, определяет банк благочестия такого человека. 
Приведем теперь несколько характерных вариантов поведения некой личности при взаимодействии ее с другими людьми и окружающим миром и, соответственно, изменению при этом банка благочестия данного человека. 

1. Человек бескорыстно совершает благие дела по отношению к другим людям и природе и не ожидает за это от них каких-то ответных благ (рис. 9.4.1а).
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Рис. 9.4.1. Характерные варианты поведения некой личности при взаимодействии ее с другими людьми и окружающим миром. Здесь: 

а – человек, условно обозначенный на схеме бóльшим кружком с символом 
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, бескорыстно совершает благие дела по отношению к природе и другим людям, обозначенных кружками с символами 
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 и т.д. Высшие Силы, условно обозначенные на рисунке солнышками, в свое время дают данной личности и этим людям соответствующие дары;

б – корыстный вариант взаимодействия по типу "я тебе – ты мне";

в – вариант "проедания" своего банка благочестия;

г – агрессивный вариант взаимодействия, когда человек силой отбирает необходимые ему блага от других людей

В этом случае другие люди и природа, получая фактически блага от такой личности, тоже могут начать совершать добрые дела и позитивно относиться к природе. При этом происходит цепная реакция добрых дел, и в банке благочестия данной личности происходит накопление позитивной энергии, пропорциональное величине совершенных дел всеми задействованными в таком процессе людьми и их благочестию. Как видно из данного рисунка, увеличивается благочестие не только исходной личности, но и всех участников ветвистой цепи. Более того, Высшие Силы в свое время дают данной личности и этим людям соответствующие дары.

2. Человек совершает что-то хорошее для другого человека и природы, однако при этом он также ожидает от них соответствующих позитивных действий или реакции природы по отношению к себе (рис. 9.4.1б).

В таком случае банк благочестия данной личности либо не изменяется, либо при сильной корысти даже уменьшается пропорционально силе ожиданий этого индивида. 

3. Человек не совершает никаких добрых дел, а просто пользуется бескорыстными услугами других людей и ресурсами природы (рис. 9.4.1в). 

В таком случае происходит погашение ранее накопленного благочестия данной личности, то есть этот человек просто, как говориться, проедает свой банк благочестия. 

4. Человек агрессивно отбирает блага от других людей и варварски относится к природе (рис. 9.4.1г).

В этом случае банк благочестия данной особи быстро тает, так как он будет уменьшаться пропорционально количеству его жертв и величине их благочестия. Причем в такой ситуации идет такая же быстрая наработка негативной кармы этого человека, за что впоследствии он еще будет и страдать.

Так как в современной жизни существует несколько видов браков между мужчиной и женщиной, то читателю полезно знать следующую информацию. 

9.5. Три вида защиты семьи
Существуют три основных вида защиты семьи.

1. Защита личная в случае неформального или, как говорят, гражданского брака
В этом случае такие мужчина и женщина каким-то образом договариваются друг с другом жить вместе, не расставаться. 

Согласно Ведам такой брак не имеет никаких шансов быть состоятельным. По какой причине? – В жизни каждой семьи существуют периоды, когда такие люди просто не смогут жить друг с другом по карме, и судьба их способна разлучить. А так как внешней защиты нет, она таких людей реально разлучает. 

Чтобы такого не произошло, в эту ситуацию должны вмешаться внешние силы. Такого рода внешние силы появляются при двух следующих вариантах. 

2. Когда мужчина и женщина сочетаются официально, скрепляя свое согласие в ЗАГСе. 

В этом случае такую семью защищают не только личные договоренности супругов, но и государство, а также родственники. 

3. Самая же высшая защита брака происходит в случае, когда союз двух близких людей закрепляется, например, еще и их венчанием в церкви, и такой брак, кроме всего прочего, охраняется Высшими Силами. 

Если супруги уже начали активно заниматься самосовершенствованием, это еще не означает, что между ними теперь не будет семейных конфликтов. Ведь у них, например, есть совместная семейная карма. Вместе с тем любой конфликт нужно правильно завершить. Далее – об этом. 

9.6. Чем должен заканчиваться любой конфликт

Чем же должен заканчиваться любой конфликт? – Жена должна вслух искренне извиниться перед своим супругом, а муж – перед женой, причем также искренне, – но только про себя. Однако они оба так же искренне должны поблагодарить Бога за данный им урок. 
В семейной жизни женщине нужно научиться извиняться, даже когда она абсолютно уверена, что права. Этим она будет показывать свою высшую красоту. Причем это ей следует научиться делать легко, примерно так же, как она смотрится в зеркало. Ведь в семейной жизни очень часто главенствует не логика, а карма. Поэтому там главное – хорошие отношения, а не принципы. 
Поймите, дорогие женщины, одну простую истину. Она заключается в том, что когда вы переходите в, так называемую, слабую позицию, извиняясь перед мужем, хотя и абсолютно уверены, что правы, вы не терпите поражение и не унижаетесь перед свои мужем! Наоборот, тем самым только выигрываете! 

И мужчинам также следует понять очень важную истину. Когда супруг молча терпит негативные (и абсолютно несправедливые с его точки зрения) эмоции и нападки своих жены, он не проигрывает и не унижен, а показывает свою мужскую психическую силу! И жена такого мужа будет очень сильно уважать. 
Каков будет результат подобных действий обоих супругов? – Они станут способными правильно развязывать свои кармические узлы, будут очень ценить и уважать друг друга. Воистину, эти люди станут по-настоящему счастливыми людьми. 

Следует знать, что женщина развивается через привязанности, а мужчина – через отречение. Причем через привязанности женщина, внешне ничего не делая, достигает всего. 

А что такое в данном случае означает слово отречение? – Это означает, что мужчина отрекается от деятельности, которая не приносит ему счастье, он также не использует женщину в корыстных целях. 
Итак, совершенство женщины заключается в верности, совершенство мужчины – в отречении. Мужчина должен быть искренне верен Богу, тогда он будет способен идеально выполнять свои обязанности перед женой. 

Теперь рассмотрим в общем некоторые действия личности, которые могут быть как бесполезными или даже вредными, так и позволяют улучшить отношения между близкими людьми.

9.7. Действия, которые бесполезны, вредны и которые улучшают отношения

Сейчас нередко под воздействием рекламы или чьего-то совета та или иная женщина решает, например, пойти в секцию карате, начать длительно голодать или заняться какими-то другими суровыми, причем мужскими, аскезами. Вместе с тем женское сознание слабо приспособлено для таких аскез. Кроме того, тем самым, они усиливают в себе мужские энергии и, соответственно, одновременно развивают в себе эгоизм и самость. Такое развитие ситуации обычно бывает у особ, сознание которых не выше третьего тонкого тела. Если же у женщины активны тонкие тела более высокого уровня, то при этом существует опасность, что у нее начнет развиваться, так называемый, духовный эгоизм. Это страшная вещь. В таком случае женщина уже будет не склонна слушать советы даже своего мужа и вообще его слушать, что еще, естественно, будет служить причиной семейных конфликтов. 

Когда человек ошибается, однако не хочет слушать добрых советов, благородным поступком по отношению к нему является следующее действие. В этом случае надо дать человеку возможность ошибиться и пострадать. Однако это надо делать с добрым сердцем. Именно такие действия являются и мудрыми, и исполненными долга. 

Счастье следует искать у Бога, а близким людям счастье надо отдавать. Ведь в семье все друг другу должники. То есть когда человек искренне верит в Бога – а это источник духовного счастья – он способен быть непобедимым. Такой человек сможет преодолеть любые трудности, в том числе семейные трудности. 

Дадим еще одну очень важную информацию, которая обязательно поможет в жизни, в том числе семейной жизни. 

Согласно ведическим знаниям, существует один из весьма действенных способов изменить себя к лучшему и одновременно поправить свое здоровье – это регулярно вслух и от всего сердца повторять имена Бога или желать всем счастья. Причем, во-первых, когда человек делает такое пожелание, он не должен смотреть на часы. То есть при этом не надо экономить время. Так делать достаточно один, два раза в день, скажем, минут по 10-15. Кроме того, следует желать всем счастья бескорыстно. 

Однако здесь имеется одна тонкость, которую тоже следует знать. 

Когда человек начинает повторять мантру [4]: «Я желаю всем счастья», сначала ему такое действие покажется неудобным, он может внутренне зажиматься, особенно в присутствии окружающих людей. Однако человеку не следует идти на поводу у таких мыслей, необходимо продолжать насильно заставлять себя повторять эту мантру. Постепенно у него появится вкус так делать, и такой человек уже действительно будет хотеть желать всем счастья. Как только он реально захочет это, вся жизнь такой личности начнет меняться. Постепенно у него станут улучшаться отношения с другими людьми, начнет меняться к лучшему судьба, появится хорошее здоровье. Почему? – Потому что наш ум имеет тонкую природу, и когда человек излучает вокруг себя только счастье, окружающие люди начнут автоматически к нему относиться по-доброму, то есть  такая личность станет нужна всем. 
Дадим теперь некоторые конкретные рекомендации относительно того, что делать разведенному человеку, который хочет создать новую или восстановить старую семью, а так же как женщине сподвигнуть мужчину узаконить отношения, если они живут в гражданском браке.
9.8. Что делать разведенному человеку, который хочет создать новую или восстановить старую семью

Женщине или мужчине, которые хотят создать новую или восстановить прежнюю семью, прежде всего необходимо покаяться в содеянном и попросить прощения (можно мысленно) у своего бывшего мужа или жены. Очень полезно также покаяться перед своими недругами, искренне простив и их. 

Почему так следует сделать? – Чтобы уничтожить в себе старые обиды. 

Как долго все это следует делать? – Пока все эти обиды и горечь в душе у такого человека не исчезнут совсем. 

Затем необходимо начать самосовершенствоваться, то есть выполнять режим дня, совершать другие аскезы, делать пожертвования, повторять имена Бога и т.д. Одновременно с этими мероприятиями необходимо начать выполнять свои обязанности (соответственно, женские или мужские).

А перед кем каяться и выполнять свои семейные обязанности, если, например, женщина разведена? 

– В таком случае ей следует найти себе наставника, которого она уважает и будет у него просить давать ей советы, как поступать в тех или иных ситуациях, и перед которым она будет выполнять женские обязанности. Это могут быть ее старший брат, дед или даже, например, ее сын.

Если женщина хочет восстановить свою семью, она должна, хотя бы мысленно, покаяться перед супругом. Однако следует знать, что восстановление семьи возможно только в случае, если ее бывших супруг не женился на другой женщине. Вместе с тем покаяться перед бывшим супругом такой женщине необходимо в любом случае. 

Если ее бывший супруг еще не женился вновь, и если у женщины нет слишком большой негативной кармы, по мере очищения ее сознания и увеличения психической силы, отношения бывших супругов могут восстановиться. 

В случае же, когда супруг уже женился на другой женщине, ей не следует вмешиваться в их жизнь, нужно искать себе другого мужчину. И если она отработала свои грехи настолько, что на тонком плане изменила свою судьбу, женщина найдет своего мужчину.

Рассмотрим теперь нередко встречающуюся в современной жизни ситуацию, когда женщина живет в гражданском браке с мужчиной, но хотела бы узаконить их отношения. 

9.9. Как женщине сподвигнуть мужчину узаконить отношения, если они живут в гражданском браке

Если женщина живет с мужчиной в гражданском браке, то по большому счету в душе она этими отношениями не вполне будет довольна, так как не будет себя чувствовать полностью защищенной. К тому же такой вид брака является невежественным, и по сути это является прелюбодейством двух людей. Более того, как уже отмечалось в разделе 9.3, подобные отношения, согласно Ведам, не имеют шансов быть и состоятельными. Вместе с тем, хотя большинство женщин желают укрепить эти узы и оформить свои отношения в ЗАГСе, однако часто об этом боятся говорить своему любимому, чтобы, например, не испортить семейный климат. Как же в этом случае поступить? 

– Существует несколько способов стимулировать мужчину к такого рода действиям. 

1. Женщине можно выбрать вариант, когда на это обстоятельство укажет человек, которого мужчина сильно уважает, или же с ее любимым побеседует его или ее отец с целью стимулировать узаконить их отношения.

2. Можно дать почитать данную брошюру своему любимому, а потом тактично с ним  ее обсудить.

3. Женщине следует погрустить, сделав так, чтобы близкий человек это состояние заметил и принял устраивающее ее решение.

Последний вариант действий женщины требует определенных разъяснений, причем он может оказаться и самым действенным, поэтому рассмотрим его более подробно. 

Дело в том, что мужская психика устроена вполне определенным образом: пока проблемы нет, мужчина действовать не будет. То есть возникла какая-то проблема, мужчина начинает думать, как ее решить, строит планы, а потом станет действовать. Пока же проблемы для него нет, он даже и думать об этом вряд ли будет. Так и в этом случае, когда в семье все хорошо, отношения межу супругами хорошие, в доме мир, мужчина будет решать какие-то другие свои задачи. И даже если гражданский брак продолжается достаточно долго, мужчину такое состояние не будет сильно напрягать. Однако это может сильно напрягать женщину, особенно если у них уже появились дети. Ведь фактически при этом его супруга находится в униженном положении. Поэтому для решения данной проблемы она может разыграть небольшую психологическую сценку. 

В частности, когда мужчина будет дома ей надо тихо сесть куда-нибудь в уголок и так там сидеть. Через некоторое время мужчина, обнаружив странное состояние своей любимой, станет ходить около нее и спрашивать, что случилось. Женщине надо ответить, что ничего с ней не произошло, просто ей сегодня грустно. В дальнейшем между ними может произойти, например, такой диалог. 

М: А почему тогда ты так сидишь?

Ж: Прости меня, но сегодня просто мне грустно, и я ничего с собой не могу поделать.

М: Но я же вижу, что у тебя что-то не в порядке. Скажи мне, что произошло?

Ж: Ничего не произошло, но мне грустно.

При этом женщине следует продолжать сидеть на этом же месте. Мужчина, видя необычное поведение своей любимой, будет с той или иной степенью настойчивости продолжать допытываться о причине ее такого поведения. Ведь он будет видеть, что появилась странность в поведении не кого-нибудь, а его супруги! Это станет его сильно напрягать, поэтому мужчина будет стараться выяснить, в чем тут дело, почему его любимая начала так себя вести. 

В определенный момент женщине надо сказать, что причина ее грусти в том, что отношения у них не законченные, а все ее подруги уже давно находятся в законных браках с их мужьями (при этом можно перечислить их имена). Кроме того женщине надо все время находиться на позициях слабости, не напирать на своего любимого. Наоборот, ей при этом следует не раз извиниться перед супругом за то, что у нее сегодня такое настроение, и она ничего с ним поделать не может. Женщина в данном случае может действовать, с одной стороны, более решительно по сравнению с вариантом поведения, который представлен в разделе 1.4 (см. пункт 3). Ведь там еще не было близости, поэтому в той ситуации женщине не надо было даже намекать о браке. В данном же случае ошибка допущена –  близость уже имеет место быть, поэтому этой ситуации женщина может поступать более открыто. С другой стороны, она одновременно своим поведением должна оказывать уважение своему избраннику как ведическая женщина.

Мужчина при этом может сказать: «Какая разница, официально мы состоим в браке или нет. Ведь у нас все хорошо, я тебя люблю, о тебе забочусь, деньги тебе отдаю, но пока у нас нет денег на свадьбу, нет хорошего жилья, болеет кто-то из родителей и т.д.». И хотя по большому счету подобные объяснения мужчин не являются достаточно серьезными препятствиями для заключения ими законных браков, женщине нужно с уважением отнестись к доводам своего любимого. Вместе с тем ей можно на все это ответить, что для нее не так важна сама свадьба, как сам факт сочетания законным браком, и сейчас можно зарегистрироваться без каких-то особых церемоний, просто пригласив после официальной регистрации брака только близких друзей к ним домой, попить с ними чаю, а остальное – дело наживное.

При дальнейшем обсуждения этого вопроса мужчина может высказать свое согласие на законный брак и назначит его дату. Затем, как говориться, не откладывая дело в долгий ящик, можно ей самой или с любимым сходить в ЗАГС, записаться на регистрацию брака, купить обручальные кольца, а затем и заключить брак официально. Тем самым внутреннее напряжение, которое в той или иной степени портило настроение или даже угнетало женщину долгое время, будет ликвидировано. Кроме того, она в таком случае не только получит защиту государства и родственников, но и обретет душевное спокойствие. И если женщина захочет двигаться в данном направлении дальше, ей уже можно будет думать о венчании со своим мужем.

Вместе с тем, если мужчина не готов сразу оформить их отношения в ЗАГСе, ей следует смиренно спросить у него, когда он будет готов это сделать, и при этом, не забывая о деликатности, постараться получить от него ответ о конкретной дате или сроке такого действия. 

4. Для решения данной проблемы можно использовать еще один способ, который подобен предыдущему, однако имеет свои особенности и требует от женщины крайней деликатности. 

Когда люди живут гражданском браке достаточно длительное время, то, полагаю, не будет слишком большим отступлением от ведических канонов, если женщина, выбрав удобный момент, когда в доме все спокойно и у мужа хорошее настроение, смиренно ему скажет, что как и все ее подружки хочет носить кольцо на руке и состоять со своим любимым в официальном браке. Поэтому ей часто бывает грустно и обидно, так как ей хочется, чтобы и у нее было все по-настоящему. 

Почему в данном случае можно сделать как бы отступление от основных положений Вед и женщине самой начать разговор о заключении законного брака? – Да потому что гражданский брак, как уже отмечалось, в ведических знаниях приравнивается к прелюбодеянию, что является гораздо бóльшим отступлением от ведических законов, чем если женщина возьмет на себя инициативу и ненавязчиво подтолкнет мужа к принятию правильного решения по данному вопросу. К тому же такая связь унижает женщину. Поэтому представляется, что необходимо хотя бы с помощью такого способа прекратить совершать этот серьезный грех. Так что на самом деле это не отступление от Вед, а, наоборот, решение, которое позволяет  устранить данную проблему. 

Некоторые варианты ответов мужчины и соответствующих действий женщины приведены в предыдущем пункте, поэтому здесь добавим лишь следующее. 

Если даже ее мужчина пока не готов к законному браку, в любом случае женщина будет иметь более ясное представление по болезненному для нее вопросу. К тому же, если срок официальной регистрации мужчина назвал или как-то обозначил, ему даже психологически будет очень трудно отступиться от выполнения своих обещаний. И если она будет все делать правильно, с уважением относясь к своему супругу, то добьется своего, так как для подавляющего большинства мужчин оказываемое им уважение важнее их принципов.

Если же ее мужчина заявит, что он вообще не готов к законному браку, женщине следует либо принять данный факт, пока смириться с этим и, надеясь на лучшие времена, начать молить Высшие Силы о помощи в этом, либо в дальнейшем использовать другие вышеприведенные способы решения данной проблемы. 

Конечно, решительные особы, чтобы добиться своего, могут, например, прекратить близкие отношения со своим мужчиной или даже уйти от него к родителям до момента оформления брака. Вместе с тем предварительно им следует подумать, а стоит ли сразу напрягать свою семейную жизнь и жизнь родственников таким кардинальным способом, не использовав вышеприведенные, более мягкие, варианты вразумления близкого человека? 

Обратим теперь наше внимание на один из самых важных аспектов семейной жизни, а именно духовное развитие семьи.
9.10. Духовное развитие семьи

Согласно ведическим знаниям мы – прежде всего вечные души. То есть кроме плотного тела каждый человек имеет тонкоматериальные структуры, включающие в себя духовный ум, духовный разум, духовную энергию, а так же уровень намерений и зерно духа [1,2]. Причем именно эти аспекты сознания являются основой любой личности. А плотное тело является подчиненной структурой и функционирует только благодаря существованию высшей нетленной реальности человека. А эта реальность нуждается в высших, духовных отношениях. Так что духовное развитие семьи, – главное в жизни, потому что оно основано на истинной любви. 

В чем же заключается наше духовное развитие? – Как уже неоднократно разъяснялось ранее – в искреннем обращении к Богу и служении Ему.  

Однако в материальном мире близкие отношения имеют удивительную особенность. Мужчина и женщина, находясь рядом, вступают в такие отношения, которые всегда ведут в одну сторону, стимулируя человека желать что-то для себя, а именно, – желать наслаждений прежде всего себе. Однако в такого рода связях духовная природа человека не раскрывается. Поэтому никогда не будет так, чтобы семья, где не занимаются самосовершенствованием, всегда оставалась счастливой. Даже если супруги изначально были очень гармоничны друг с другом, через какое-то время они начнут чувствовать, что их отношения испортились. Причем эта пара почувствует подобное быстрее, чем обычные люди, потому что чем больше в отношениях гармонии, тем больше желания такой гармонией наслаждаться. Это означает одновременное усиление эгоизма. А эгоизм всегда рушит гармонию, и ощущение любви в этом случае всегда осквернено чувствами обиды, разочарования или даже неприязни, потому что одно из наших самых важных желаний – иметь счастье. 

Действительно, мы хотим воспитать хороших детей. Кроме того, у нас существует естественное желание сделать что-то приятное своим близким. Мы готовы даже отдать за них жизнь. Но как-то так случается, что мы часто начинаем обижаться на своих близких, когда они что-то для нас не делают. Мы пытаемся их воспитывать, чтобы близкие для нас делали то, что нам хочется. Таким образом мы отстаиваем права своего ложного эго. 

Когда близкий человек нас обижает, это ранит очень глубоко. Естественно, при этом мы начинаем обороняться, чтобы эту боль уменьшить. Для этого нам приходится объяснять близким, как им надо правильно вести в такого рода отношениях, что вынуждает нас совершать над ними какое-то психическое насилие. В семейных отношениях это неизбежно, потому что там наша психика естественным образом оскверняется желанием иметь счастье для себя. И это очень большая проблема. Поэтому мы должны глубоко понять, что семейная жизнь не предназначена для того, чтобы просто наслаждаться. Семейная жизнь на высшем плане предназначена для развития в себе духовных качеств. Именно семья – место, где человеку придется это сделать, потому что в отличие от обычной жизни, здесь по-другому просто не получится.

Действительно, в обычной жизни мы в принципе можем и не менять себя, потому что окружающие допекают нас не очень сильно, особенно если мы мало общаемся с другими людьми. Конечно, нас будут допекать наши мысли, однако хотя бы извне мы не будем испытывать такого давления, даже если имеем скверный характер. Однако если мы имеем плохой характер и создали семью, это всегда приводит к неизбежным страданиям как нас самих, так и наших близких. Более того, даже если мы имеем хороший характер, то и в этом случае негативное влияние планет заставит нас делать ошибки, то есть испытывать страдания. А значит нам обязательно придется учиться. 

То есть в семье всегда имеется два типа учебы. Один тип учебы возникает потому, что мы имеем неидеальный характер, а другой – потому что рано или поздно приходит плохая карма и она заставляет нас совершать ошибки, а значит страдать. 

Другими словами, даже если мы стремимся к счастью в семейных отношениях, то и в этом случае есть две негативные силы, которые неизбежно заставляют нас страдать. Поэтому необходима еще какая-то сила, которая способна нейтрализовать все эти плохие влияния, иначе неизбежно хорошие отношения в семье будут разрушены. И такого рода защита возникает, когда супруги проходят обряд венчания. Ведь венчание – это своеобразная клятва Богу и определенная просьба по отношению к нему. Клятва заключается в том, что два близких человека обязуются никогда не бросить друг друга, а просьба – защитить их семью в случае каких-то жизненных трудностей, которые они сами не смогут преодолеть. Поэтому когда семья благословлена Свыше, и любовь в ней существует (а настоящая любовь всегда означает, что, живя вместе, супруги занимаются духовной практикой), то все жизненные трудности такая семья будет способна преодолеть. 

Если же у людей в семье существует ложный эгоизм, то по истечении некоторого периода совместного существования их жизнь превращается в постоянное выяснение отношений, так как одному нужна любовь и другому она тоже необходима, а ее между ними уже нет. 

По этому поводу раскроем один секрет. 

В семейной жизни при отсутствии гармонии между близкими людьми нет никакой возможности сохранить любовь к близкому человеку, потому что в своей основе такие отношения имеют корыстный характер, и эти силы настолько велики, что в конце концов они полностью поглощают изначальное желание что-то бескорыстно делать для близкого человека. Именно поэтому из-за незнания, что делать мужу и жене в такого рода ситуациях, их совместная жизнь не только ухудшается, но часто вообще разрушается. 

Вместе с тем существует только один способ сохранить и развивать эту энергию. Ведь кроме материальной энергии есть духовная энергия. И когда в семье супруги не кушают энергию, которую им подарили Высшие Силы, а обращаются к Богу, в таком случае им расходовать нечего, потому что они наполняются божественной энергией, и у них появляется сила любить бескорыстно. 

Некоторые люди могут возразить: «Нет, я служу, причем служу своим близким бескорыстно, помогаю им, с большим желанием выполняю свои обязанности, мне все это очень нравиться делать. Но при этом я ни в какого Бога не верю, а поэтому у Него ничего не прошу и не молюсь». 

Возможно ли такое? – Да, такое возможно. Почему? 

– Если проанализировать жизнь таких людей, то окажется, что, по сути, они живут праведной жизнью. Жертвуют нищим, бескорыстно стараются накормить друзей, помогают им. Всегда делают что-то хорошее для детей. Поэтому позитивная энергия приходит в такую семью от окружающих людей. Но когда подобная энергия приходит от окружающих, это означает, что она приходит от Бога. От корыстных же людей бескорыстная энергия прийти не может. 

Действительно, в духовном мире другая арифметика. Если один человек отдал или поделился чем-то хорошим с другим человеком, то у обоих стало хорошего в два раза больше.

Чтобы постоянно быть в таком состоянии, мы должны питаться такой силой каждый день. Однако для этого необходимо соблюдать определенные правила. Какие же это правила? 

9.10.1.  Каноны духовной практики в семье

1. Соблюдение режима дня

Мы должны соблюдать режим дня, потому что такая деятельность обеспечивает нам накопление благостной силы в целом. А почему у нас появится такая сила? – Потому что в таком случае мы будем находиться в гармонии с Природой. 

2. Вегетарианское питание

Если мы начали заниматься очищением своего сознания и решили стать вегетарианцем, то, согласно Ведам, мы уже совершенно определенно встали на путь развития. Почему? – Потому что отказ от употребления в пищу  мяса, рыбы, яиц означает, что мы перестали вводить в свои тонкие структуры энергии убийства и агрессии, которые раньше приходили к нам от существ, близких к человечеству по карме. Ведь потребляя такие продукты, мы связываемся на тонком плане с душами этих существ и вбираем в свои аурические тела негатив, оскверняя тем самым свое сознание. 

3. Молитва

И если к тому же мы по утрам качественно молимся, сила благости, счастья будет притекать к нам неизбежно. Ведь молитва очищает разум, и мы начинаем понимать, что именно так надо себя вести. Это есть универсальный способ организации и хороших близких отношений. Ведь молитва – очень важный аспект жизни, так как Бог всегда должен быть в центре семьи. То есть не муж, не жена, не дети, не работа, не деньги и т.д., а именно Бог, ибо главная цель семьи – прийти к Богу.
Когда супруги по утрам совместно молятся, их успех неизбежен. Вместе с тем следует знать, что в таком случае их карма сначала начнет сгущаться, то есть сначала они получат испытания, например, болезни, какие-то негативные события, трудности, то есть станут принимать своеобразный яд, а только потом, когда они все это преодолеют, им будет дано сладкое, то есть своеобразный мед. В чем же состоит этот мед? – У них появляются хорошие друзья, потом улучшаются отношения с родственниками, затем с родителями, потом с детьми, далее они обретают хорошую работу, а затем у них начнет улучшаться здоровье. После всего этого такая семья обретет способность делать счастливыми окружающих людей, давая наставления и помогая им. Веды говорят, что такие люди могут и не работать, и люди будут приносить им все необходимое для жизни. Ведь личности, которые занимаются духовной практикой, обычно очень востребованы в обществе. В Бхагавадгите по поводу таких людей говориться, что Бог им гарантирует и помощь, и защиту. 

Сколько времени в день мы должны молиться? – Хотя бы полчаса. Если же мы полагаем, что у нас нет столько времени, то подобное мы должны делать хотя бы по пять минут, но каждый день. Потом такого рода действия войдет в привычку и у нас всегда найдутся эти полчаса. Серьезная же духовная практика требует примерно два часа труда каждый день. 

4. Освящение пищи 

Пища состоит из двух частей: грубой материальной основы и тонкоматериального компонента, включающего в себя духовное наполнение, духовную энергию. Поэтому всю пищу надо готовить для Бога, причем это очень серьезный процесс. Когда мы думаем, что готовим пищу для Бога и затем ее ставим на алтарь с просьбой, чтобы ее вкусил Бог, в этом случае пища приобретает особые свойства, которые очищают нас от всех грехов. 

5. Наставничество

У нас должен быть кто-то старший, какой-то наставник. Без этого невозможно жить праведно, потому что наш ум постоянно оскверняется. Ведь он довольно неустойчив в своих воззрениях, поэтому однажды может сильно настроиться против истины, причем мы сами можем этого и не понять. Например, нам иногда может показаться, что нас кто-то сильно обижает, нередко хочется нагрубить кому-то или может возникнуть мысль, что надо оставить семью и т.д. 

6. Духовное общение

Мы в жизни не можем всегда быть на высоте. В семье иногда воцаряется очень гнетущая атмосфера. Это возникает вследствие плохих периодов в жизни каждого человека. И тогда даже молиться такой человек не имеет сил. В такой ситуации мы должны идти туда, где есть духовное общение и веет святостью. Ведь в настоящее время вокруг царствует в основном некачественное общение и вещают невежественные СМИ. Работа, улица, реклама, политика – все сейчас пропитано пошлостью, насилием, сплетнями, то есть все осквернено, а значит разрушает наше сознание. 

Вместе с тем, духовное общение должно быть правильным. То есть не следует сильно раскрываться перед людьми, с которыми есть, например, лишь профессиональное взаимодействие по работе. Если же видно, что человек достоин глубокого общения, надо с ним выбрать одно из трех видов поведения: 

– открывать свое сердце тому, кого мы уважаем и кто старше, задавая ему вопросы, как жить;

– дружеское взаимодействие, когда два человека друг другу раскрывают сердца и могут делать замечания; 

– давать наставления тем, кто нуждается в этом, причем их можно по необходимости делать и строго. 

Других видов общения быть не должно. Причем женщине лучше искать духовное общение с женщинами, а мужчине – с мужчинами. 

Духовное общение включает в себя так же совместное вдохновенное чтение святых писаний, просмотр духовных фильмов и слушание духовных лекций. Вместе с тем, прежде чем вводить в общую семейную практику духовное развитие, необходимо проводить беседы с близкими, причем действовать в этом случае надо постепенно, терпеливо и ненавязчиво. 

Следует знать, что развитие отношений между двумя людьми начинается на уровне чувств, потом переходит на уровень ума. Но когда отношения поднимаются до уровня разума, веры, тогда и начинается самое главное. Ведь если в семье не занимаются духовной практикой, совместная жизнь таких людей в конце концов не будет сладкой. Более того, настоящей духовной жизни без молитвы не бывает. Почему? – Потому что молитва подобно антенне настраивает наш разум на духовные энергии, и верный признак искренности молитвы – улучшение отношений с другими людьми. 

По поводу духовных практик необходимо отметить еще одно обстоятельство. 

Духовное обязательно означает бескорыстное. Ревность здесь так же неуместна. Вместе с тем один из явных проявлений фанатизма – возникновение в отношениях между близкими ревности. Именно таким образом у большинства людей начинается духовная практика. Следует также знать, что на этом этапе часто рушатся семьи. Почему? 

– В семейной жизни при освоении духовной практики никогда не должно быть принуждения. То есть необходимо дать близким определенное время как бы для своеобразного оттаивания. Это оттаивание может продолжаться достаточно долго (несколько месяцев, а то и лет). Ведь если от человека, который занимается духовной практикой, постоянно исходит благость, то есть он для всех становится сладким, и после оттаивания близкие с неизбежностью примут тот же стиль жизни. 

7. Периодическое посещение святых мест 

Это могут быть сильные монастыри, священные горы, реки, чистые источники, места паломничества людей, святые мощи и т.д. Приехав туда, можно там спокойно пожить хотя бы день-два. 

8. Организация дома, квартиры

Когда мы начали заниматься духовной практикой, у нас должна быть вполне определенная организация дома или квартиры. В частности все кресла в зале или в наиболее важной комнате дома, квартиры должны быть обращены на алтарь, а не, например, телевизор или компьютер, а атмосфера в семье должна подобна атмосфере храма. И игрушки для детей в таком доме должны быть только благостными. И вообще в семье все должно быть пропитано Богом. 

Заметим также, что духовное счастье для разных людей может быть различным, так что каждый выбирает свой путь к Богу. 

Итак, каждый человек должен понять, что он гражданин мира, что все мы – вечные души и живем для Бога, чтобы служить Ему. Мы также должны понимать, что семейная жизнь – это необходимость, так как любовь мужчины к женщине – естественная потребность, причем наши инкарнации на Землю будут продолжаться до тех пор, пока мы не развились до духовных отношений. Ведь большинство людей не способно принять духовную жизнь без этапа семейных отношений. И даже если человек занимается самосовершенствованием или духовной практикой, из-за существования в мире двух видов негативных сил, связанных с недостатками его характера и плохой кармой, он неизбежно будет страдать, получая свои уроки. Поэтому в эти периоды необходимо искреннее обращение к Высшим Силам Света, которые способны нейтрализовать подобные влияния. Полезно так же обращаться за советами к уважаемым людям.  
Обращение к Высшим Силам, в том числе к святым личностям, как правило, должно производиться многократно, причем продолжительность каждого такого обращения зависит от тяжести навалившейся кармы. 

Таким образом, представленный материал дает человеку возможность не делать ошибок, которые могут развалить его семью, вызвав личную трагедию и, соответственно, покалечить судьбу. Поэтому надеемся, дорогой читатель, что данное знание убережет Вас от подобных проблем, и Ваша жизнь будет счастливой. 

В заключение приведем ряд вопросов, которые позволят Вам оценить степень усвоения представленной информации. 

10. Вопросы для проверки усвоения 
представленного материала
1. Утверждается, что семейная карма – самая тяжелая. Почему? 

2. Каким образом решать ту или иную семейную проблему, если вы  чувствуете, что вам не хватит сил для этого? 

3. Может ли истинное знание быть вредным? А опасным?
4. В чем смысл семейных отношений? Для чего они нужны?  

5. Как должна думать молодая девушка о своем возможном избраннике в период знакомства до свадьбы?

6. А как жене ни в коем случае не следует думать о своем муже после свадьбы? 

7. На каких центрах необходимо гармонизироваться  партнерам, чтобы при создании семьи было меньше проблем? 

8. Жена обиделась на мужа. Следует ли ей требовать прощения от него? А просить?

9. Что человеку в семье мешает выполнять свои обязанности? 

10. До какого времени отец несет ответственность за детей? 

11. Что является главным в жизни женщины? А мужчины? 

12. Что следует оказывать в семье мужчине прежде всего? 

13. Какая сила удерживает семью от распада? 

14. В чем заключается высшая красота женщины? А мужчины? 
15. Когда происходит измена? 

16. Как надо любить близкого человека? 

17. Как изменяется жизнь близких людей, когда они начинают изменять друг другу? 

18. Всегда ли необходимо воспитывать лидерские качества у ребенка? 

19. Как правильно воспитывать детей?

20. О чем не надо беспокоиться в течение жизни? 

21. О чем надо беспокоиться всю жизнь? 

22. Чем отличается человек с так называемым сознанием пчелы от человека с сознанием мухи? 

23. Что делать, когда человек вас не слушает? 

24. Как правильно супругам выполнять свои обязанности, если у них появились проблемы во взаимоотношениях? 

25. В семье появились дети, и однажды супруга говорит своему мужу: «Мой супруг! Давай теперь жить только для детей. Их надо растить, обучать и т.д.». Верно ли такое утверждение женщины? 

26. Прочитав данный материал, вы поняли или чувствуете, что у вас гармония с вашим близким человеком существует на одном из нижних центров. Это вас не устраивает, и вы хотели бы поднять уровень ваших взаимоотношений. Как в таком случае вам необходимо действовать?  
27. Где находится территория жены, а где – мужа для их работы и отдыха?
28. Близкий человек без особых на то причин начал с вами ругаться или вызывающе себя вести. Ваши действия. 
29.  Что вызывает бедность? 

30. Женщина жалуется, что муж ей изменяет. В чем причина ее проблемы?

31. В чем заключается духовное развитие человека? 

32. Семейные отношения с течением времени портятся, сохраняются на том же уровне или улучшаются, если супруги не работают над собой? 
33. В настоящее время часто говорят, что сейчас, дескать,  новое время, другая эпоха, а так как ведические знания были написаны очень давно, поэтому они уже устарели, и сейчас актуальны другие знания... Правильны ли данные рассуждения? 
11. Примерные ответы на вопросы

1. Семейная карма – самая тяжелая потому, что семейные отношения самые глубокие.

2. Если мы чувствуем, что нам не хватает сил для решения той или иной семейной проблемы, не следует сразу пытаться преодолевать данное препятствие. Сначала необходимо совершать аскезы, давать и выполнять обеты. Для чего? – Чтобы накопить необходимую психическую силу.
3. Истинное знание может быть и вредным, и даже опасным, если оно используется неправильно. 
Например, жена пришла с лекции, на которой рассматривались ведические обязанности мужчин и женщин, и стала вместо исполнения своих обязанностей указывать на ошибки мужа, а это обычно приводит к конфликту. 
4. Семейные отношения супругам необходимы не только для получения семейного счастья, но и отработки семейной кармы, а также выполнения обязанностей друг перед другом и детьми. 

5. Молодой девушке о возможном избраннике следует думать: "Мне не обязательно, чтобы он был какой-то крутой, богатый, мне нужен ответственный, сердечный человек, который был бы мне другом. Я буду ему служить, все для него буду делать, любить его...". 

6. Жене после свадьбы ни в коем случае не следует думать о своем супруге примерно так: "Теперь, раз он уже мой муж, он должен мне...".

7. При создании семьи любимым необходимо гармонизироваться на высших центрах, потому что гармония на низших центрах исключает такие качества характера человека, как совесть, стыд и верность. 

8. Если жена обиделась на мужа, супруге не следует не только требовать прощения от мужа, но и просить этого. Иначе женщина будет взращивать в себе эгоизм и наживет себе новые проблемы. 
9. Человеку в семье выполнять свои обязанности мешает его зависть. Определить это можно просто. Человек в этом случае думают, что ему мешают другие. 

10. Отец перед дочерью несет ответственность до того момента, пока она не выйдет замуж, а перед сыном – пока тот не начнет жить самостоятельно. Когда же дети инвалиды – оба родителя несут за них ответственность перед Богом всю жизнь. 

11. Главным в жизни женщины прежде всего является семья, а для мужчины – работа.

При этом главным долгом мужчины является ответственность, а долгом женщины – родить ребенка.

12. Мужчине в семье прежде всего следует оказывать уважение. 

13. Удерживает семью от распада верность. Это единственная сила, которая скрепляет семью. 

14. Высшая красота женщины заключается в смирении, а мужчины – в ответственности. Вместе с тем женщина внешне должна быть доброй, а внутри строгой. Мужчина же наоборот. Внешне он должен быть строгим, зато внутри – добрым.

15. Многие люди думают, что измена происходит тогда, когда один из супругов вступает в интимную связь на стороне. Фактически же она происходит, когда жена начинает думать, что ее муж – не самый лучший вариант, и что она могла бы найти себе лучшую партию. 

16. Необходимо любить близкого человека так, чтобы он прогрессировал, а не деградировал. 

17. Когда человек изменяет, любовь, которая принадлежит его близким, он, как говориться, отдает на сторону. Однако родственные отношения – не дешевая вещь. Когда они возникли, то на тонком плане уже не исчезают. Поэтому если у человека существуют близкие отношения на стороне, в конце концов у него не будет счастья ни там, ни там. 

18. Воспитывать лидерские качества у ребенка следует не всегда. Возможно, ему по судьбе необходимо стать простым рабочим. Поэтому прежде чем так воспитывать ребенка, этот вопрос сначала необходимо изучить.

19. Детей следует воспитывать в строгости. Пока ребенок ведет себя правильно – следует его поддерживать, не ограничивая в действиях. 
Смирение родителей состоит в том, чтобы не обращать внимания на недостатки, с которыми ребенок не может справиться. 

Самое лучшее поощрение для ребенка – благодарность. Мальчика нужно учить примером, девочку – словом.

В присутствии детей родители никогда не должны выяснять отношения и показываться полураздетыми. 

Дети должны сами проживать свою жизнь, а не засиживаться перед телевизором, компьютером, смотря сериалы или играя в компьютерные игры. 

Между родителями и ребенком не должно быть никаких сделок. 

20. Нам не нужно беспокоиться о пище, воде, деньгах, о том, что прошло, о будущем. Не следует также беспокоиться и о встрече со своей половинкой – будущем муже или жене, бегать по разным местам, искать его или ее, ибо все это дается Высшими Силами как дар, причем только когда человек к этому готов.
21. Надо беспокоиться о настоящем, о своей правдивости, о том, чтобы быть щедрым, о чистоте своего сознания, о престарелых родителях, а также о получении истинного знания, ибо согласно Ведам, нет счастья равного получению духовного знания.

22. Человек с сознанием пчелы будет видеть в других людях и окружающем мире прежде всего хорошее, а с сознанием мухи, – соответственно, плохое.  

23. Когда человек нас не слушает, следует дать ему возможность поступить по-своему, и если он сделает при этом ошибку, то также дать ему возможность получить за это соответствующее наказание.

24. В стремлении к супружескому счастью следует очень хорошо усвоить один принцип. Человек должен думать: «Когда мне трудно, и я страдаю, то должен (должна) считать, что источник трудности находится внутри меня самого (самой), поэтому именно мне необходимо с данной причиной справиться». 
В любом случае, когда у нас существуют проблемы во взаимоотношениях с нашей половинкой, в том числе когда наша половинка не выполняет свои обязанности, не следует указывать ей на это, но необходимо работать над собой, стараясь преодолеть свои аналогичные недостатки. При этом не нужно также думать о плодах своей деятельности. Необходимо стараться получать счастье от самой бескорыстной деятельности, то есть собственно от выполнения своих обязанностей. 

25. Нет, утверждение женщины, что и мужу, и жене необходимо жить только для своих детей в корне ошибочно. Почему? – Дети быстро начнут понимать, что они в семье главные, то есть хозяева. В таком случае из-за того, что дети находятся под преимущественным влиянием гуны невежества, они станут делать все, что захотят, При этом их ложный эгоизм будет только усиливаться, и такие дети вскоре могут буквально начать, как говориться, вить веревки из своих родителей, управлять ими. Другими словами, такое решение как для детей, так и для их родителей весьма неблагоприятно.

26. Если нас гармония с близким человеком существует на одном из нижних центров, нас это не устраивает и мы серьезно настроены поднять наши взаимоотношения на более высокий уровень, в таком случае нам необходимо сначала покаяться в своих ошибках, затем начать самосовершенствоваться и искренне устремиться к Богу. И как только мы накопим достаточную психическую силу необходимого качества, уровень наших взаимоотношений с близким человеком непременно повысится.
27. Женская территория находится внутри дома, и там она должна работать. Мужская  территория находится вне дома, поэтому супруг должен трудиться там. 

Согласно Ведам, муж должен отдыхать дома, а жена должна отдыхать на своей работе. То есть супруге необходимо найти такую работу, где бы она могла, занимаясь какой-то не очень сложной и интересной деятельностью, одновременно отдыхать от семейных проблем.
28. Раз человек на вас ругается, значит когда-то в прошлом вы также на него бранились, и сейчас он просто возвращает вам ваш прошлый негатив. 
Что лучше всего делать в таком случае? 

– Если это ваш ребенок, прежде всего постарайтесь не отвечать на его выпады, а мысленно, причем с чувством сострадания, начните ему кланяться и просить у него прощение за ранее нанесенные оскорбления. 

Ни в коем случае не следует у детей просить прощения вслух, так как это будет развивать у них иллюзию вседозволенности и эгоизм, что впоследствии приведет к еще бóльшим проблемам с ним. 

После того, как ребенок утихнет, следует без злобы, гнева, то есть с добрым сердцем, составить с ним разговор, а при необходимости – наказать такого ребенка за вызывающее поведение.

Если же это взрослый человек, например ваша жена, будьте на высоте положения, и так же мысленно кланяясь и извиняясь, постарайтесь отвлечь ее внимание на другую тему, поцелуйте, погладьте левой рукой, а, успокоив, вместе обсудите данный конфликт (если это необходимо с вашей точки зрения). Решать же какую-либо проблему, когда и вы, и он находитесь во взвинченном состоянии, по меньшей мере, бессмысленно. 

Если это ваш муж, полезно, стараясь сохранять доброжелательное отношение к нему и взяв его за левую руку, увести на кухню и постараться сначала накормить супруга. При этом вы должны вслух извиниться за возможное негативное отношение к нему или за то, что в прошлом вы в чем-то были с ним не правы. 

Если супруг не может сразу успокоиться и продолжает ругаться, не ждите, а сразу извинитесь и оставьте его одного, уединившись где-нибудь, например, в ванной или туалете, и переждите там его вспышку гнева. При этом, находясь там, не мечтайте о чем-то постороннем и не горюйте, но продолжайте мысленно извиняться перед своим мужем. А когда его вспышка гнева пройдет (причем она пройдет быстро), и супруг остынет, выйдете оттуда, и снова вслух извинитесь перед ним. 

Кстати, если вы руководитель, то аналогичную схему действий (то есть мысленные извинения и поклоны) целесообразно использовать и с вашими подчиненными, если у вас с ними бывают конфликты. 

29. Все очень просто. Бедность вызывает сильное желание денег...
30. Обычно все дело здесь в самой женщине. Подобная ситуация чаще всего означает, что такая женщина отдает много своей психической энергии во внешний мир, в том числе даже просто часто общаясь с чужими мужчинами. Отдавать же свою психическую энергию она должна в основном своим близким, и в особенности – мужу. То есть фактически, проявляя себя таким образом и не осознавая этого, она занимается с чужими мужчинами тонким сексом, удовлетворяя таким образом свои потребности в мужской психической энергии. 

Что в таком случае остается делать ее мужу, если он обделен вниманием своей жены, то есть не получает своего законного счастья? – Например, искать счастье где-то на стороне, в том числе заниматься сексом, только уже, как говориться, грубым, с другими женщинами.

31. Духовное развитие человека заключается в искреннем обращении к Богу и служении Ему. 

32. Семейные отношения с течением времени обязательно портятся, если супруги постоянно не работают над собой. 

33. Рассуждать о том, что Веды сейчас устарели, и поэтому они в настоящее время ложны, способен лишь наш хитрый ум. Это есть ни что иное, как проявление нашей самости, ложного эго. Ведь ведические знания даны человечества Высшими Силами, поэтому они истинны и вечны, то есть не зависят от времени и эпох. 
Заключение

Тема семейных отношений неисчерпаема. В данной работе затронуты лишь некоторые и, как полагаю, одни из наиболее важных аспектов подобных действий, в основном связанных с глубинными отношениями супругов между собой, их детьми, а также родственниками. При этом здесь представлены результаты не моих умственных потуг, а использовались древние ведические знания и знания, изложенные в Живой Этике, Библии, Добротолюбии, других писаниях, а также современной литературе, касающейся данной тематики.
Во всех этих источниках явно или подспудно утверждается: человек рожден для счастья. Самое же большое счастье может дать только Бог. Поэтому главными целями жизни человека должны быть: поиск себя, настоящего, осознание своей сущности, просветление и освобождение. Своим же близким мы должны прежде всего служить, сделав все возможное, чтобы они, прогрессируя, стали по-настоящему счастливыми людьми. Это две важнейшие истины. Поэтому всю жизнь мы должны стремиться к счастью божественному, чтобы быть способными уже в семье нечто подобное отдать. А для этого надо знать, каким именно образом такое счастье обрести. Вместе с тем, согласно Ведам, любое знание бессмысленно, если оно не используется практически. Более того, знание, не примененное в жизни и не осененное Любовью, не только становится бессмысленным, а просто засоряет мозги. Тогда мы видим один интеллект, который подобен голому королю, и личность, червивую пороками. 

Согласно тем же ведическим знаниям, на Земле нет семьи, члены которой за всю свою жизнь не испытали бы трудностей от совместного проживания. И как часто в семейных отношениях слова "если" и "но" становятся источниками страданий. 

Можно ли строить семейные отношения на иных, нежели ведические, принципах? – Ответ на данный вопрос очевиден. Конечно можно, и жизнь нам показывает это. Но она также показывает, каковы при этом получаются результаты. 

Нам с супругой тоже нередко приходилось учить уроки жизни, пока мы не стали понимать, что к семейным трудностям следует относиться именно как к урокам, которые нам дают Высшие Силы, и источником которых мы являемся сами. А так как все мы обучаемся в процессе жизни, то при этом неизбежны ошибки. Однако согласно Ведам, они допустимы, но вредно их не признавать, не извлекать из них уроки. 

Вместе с тем каждое правильное разрешение той или иной семейной проблемы делает наши отношения более устойчивыми. И первый день настоящей жизни у нас наступает тогда, когда мы понимаем, как нам следует жить. Этот день всегда освещается истинным знанием. Для этого надо захотеть узнать, как нужно жить, а затем начать так жить. Однако если даже мы все поняли, сначала, тем не менее, мы получим так называемый яд, так как у каждого человека имеются негативная карма и плохие черты характера. Поэтому необходимо еще совершить определенные действия, чтобы победить свою плохую судьбу. И в первую очередь нам надо, развивая свои хорошие черты характера, победить свой эгоизм. Только потом вся семья сможет получать нектар, то есть плоды за свои хорошие деяния. Ведь такое качество характера, например, как терпимость, ведет нас к превосходству, удовлетворение дает нам энтузиазм и силы прогрессировать, жертвенность уберегает от жадности, а прощение ведет нас к божествености. 
Надеюсь, что заинтересованные читатели получили хотя бы часть необходимых ответов на интересующие их вопросы, ибо как утверждают Веды, хорошие вопросы и хорошие ответы являются сутью жизни. Еще лучше, если они собираются применить или даже уже используют эти знания в своей жизни. Вместе с тем уважаю выбор и тех, кто не захотел или не смог принять представленную информацию и по-прежнему идет своим путем, путем личных проб и ошибок. И тем, и другим желаю счастья!

Электронный адрес для контактов: ga8@mail.ru 
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� Если данные личности не самосовершенствуются.


1 При этом супругу вслух извиняться перед своей женой за какую-то проявленную им оплошность или даже осознанные неправильные действия не совсем благоприятно, так как в настоящее время у современных женщин много эгоизма, и они посредством такого действий мужа будут лишь укреплять свой эгоизм, а мужчина – усиливать в себе женские качества. Вместе с тем, если супруг неправ, ему следует извиниться перед своей женой мысленно. И когда такое действие выполнено искренне, оно способно погасить конфликт, причем без негативных эффектов. Кроме того, в удобное время ему весьма полезно при этом еще и помолиться за нее. Ведь на тонком плане супруги сильно связаны, поэтому такого рода действия мужа обязательно будут иметь положительный эффект.





1 Сразу заметим, что мужчинам знакомиться с данным разделом до того, как они не начнут выполнять свои обязанности, не рекомендуется.


1 Сразу отметим, что женщинам также не рекомендуется знакомиться с данным разделом до того, как они не станут выполнять свои обязанности.


1 Жирными цифрами выделены наиболее благоприятные дни для зачатия ребенка. 


1 В разделе 9.4 это и другие понятия, тесно связанные с ним, будут рассмотрены более подробно. 


 


1 При желании освободиться от какой-то своей вредной привычки, например, бросить курить, человеку тоже не надо сразу пытаться это делать, а использовать вышеприведенный способ, то есть начать делать различные аскезы (мужчинам – мужские, а женщинам – женские), молиться, повторять различные настрои и желать всем счастья. 
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